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Nuéc - Bong mat -
Nghi ngoi

©) "Canh béo vé thai tiét cuc nong" la gi?
Cuc khi tugng thlly vén phét théng béo, canh bao chi y vé stic néng phu thudc theo nhiét @ co thé cdm nhén cao nhat trong ngay.
+ Khi du kién c6 thé phat sinh cac thiét hai nghiém trong nhu nhiét 6 cdm nhan clia ca thé ting nhanh hodc ndng ndng kéo dai (trong khu vuc I6n)

(Nhiét d6 cdm nhan cha cothé la g‘l?)

La nhiét d phan dnh cdm giac clia con ngudi khi cdm thdy nhiét dé hién tai d& néng han trong do dm thap va néng hon trong @ am cao clia mua he.

Néu & ngoai thai tiét nong trong thai gian dai, c6 thé sé mac cac bénh lién quan dén ting nhiét d6 nhu: say nang, kiét stic, ngat, néu khéng
XU ly sém c6 thé sé dan dén tirvong.

BSng)mat la nhiing bién phap co ban dé phong nglia bénh vé nhiét do tang.

~
» Phai dugc cap nudc sach va mat
U » Hay udng nudc theo dung dinh lugng.
J
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» Hay sap xép nhiing cho cé béng mat & gan noi ngudi lao dong lam viéc.
| # ﬁ# | » Dam bdo thong gi6 thodng mat.
J
» Khi c6 canh béo vé nhiét do cuc nong, phai thuc hién nghi ngoi tir 10~15 phidt mai lan sau 1 tiéng lam viéc.
» Hay diéu chinh thai gian lam viéc (Vi du: Tur 9 gits dén 18 gid — tir 5 gid dén 14 gid) dé tranh lam viéc ngoai trdi
- trong khoang thai gian ndng nhét (tur 14 gic dén 17 gid)
K » Khi lam viéc ngoai trdi, phai trang bi cac cdng cu gitf lanh nhu céc d4, thung dung da néu c6 thé. y

Hay chuan bi dé déi phé véi cac tinh huéng khan cap

Hay thuéng xuyén dé y
dén tinh trang stic khée
cta nhiing déng nghiép cting lam.

o C6 thé xudt hién nhiing triéu chiing ban ddu clia bénh lién quan dén tang nhiét d6 nhu thay mét mai,

khéng cé stic, chéng mét, dau dau, tim dap nhanh, nén oe....

o Hay dua ngudi bénh dén noi mat mé, lam mat than nhiét bang cach st dung quat tay hodc quat dién va

Khi phét hién c6 bénh nhan cap ciu: lam uSt co thé bang nudic mét.
Hay nhanh chéng thuc hién » Trudng hop khong thé diéu khién co thé hodc khong con y thiic, phai goi xe ctu thuong 119 ngay
X Iy cép ctu cho bénh nhan. lap tuc.

» Trudng hgp van cony thic, hay cho ngudi bénh uéng nudc da hodc nudc téang luc.

3
« Phai déc biét luu y, tranh quén s dung cac dung cu bao ho ca nhan nhu mi bao ho, dai bao vé. . \ PN
+ Ch y cac tai nan vé an toan c6 thé xay ra nhu rai, nga do cac nguyén nhan vé kém tap trung nhu thiéu nga )lv

Hay ludn chu y cac su c6 vé an toan khi thai tiét cuc nong %
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