
မေတာ္တဆျဖစ္မႈ 
ဥပမာမ်ား

2019-교육홍보-456

အထပ်သား ပံု သည် သယ်ယူနေချနိ်အတွင်းတွင်  
အလုပ်သမားတစ်ယောက်အပေါ်သို့ ပြတု်ကျခဲ့ပါသည်

ေဖာ့ကလစ္ (4.5 တန္ သယ္ႏိုင္ေသာ)သည္ အထပ္သား ပုံ (အထပ္သား 100 ခ်ပ္၊1.8 တန္) ကုိ သယ္ယူေနခ်နိ္တြင္ 
ေဖာ့လက္တံေပၚတြင္ တင္ထားသည့္ အပုံသည္ လမ္းျပေပးသည့္ ဝန္ထမ္းအေပၚျပဳတ္က်ခဲ့ပါသည္

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(အထပ္သား ပုံ)

! မေတာ္တဆမႈ ျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္း

! လုံၿခဳေံရး လုပ္ေဆာင္မႈ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

အလုပ္အစီအစဥ္ ျပင္ဆင္ရန္ ပ်က္ကြက္ခဲ့ၿပီး ေဖာ့ကလစ္ ေမာင္းႏွင္ေနခ်နိ္တြင္းျဖစ္ႏိုင္သည့္ 

အႏၲရာယ္မ်ားကို ကာကြယ္ရန္ သက္ဆုိင္ရာ အလုပ္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရန္လည္း ပ်က္ကြက္ခဲ့ပါသည္

ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး စက္ကိရိယာမ်ား စီမံခန္႔ခြေဲရး အက္ဥပေဒ က လက္မွတ္ရ သုိ႔မဟုတ္ 

လိုင္စင္ရသူမ်ားကုိသာ ေဖာ့ကလစ္ေမာင္းႏွင္ခြင့္ျပဳထားေသာ္လည္း လက္မွတ္မရွသူိက 

ေမာင္းႏွင္ခဲ့ပါသည္။

ေဖာ့ကလစ္ကုိ သံုးၿပီး ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း ႏွင့္ တင္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခ်န္ိတြင္ 
ပစၥည္းမ်ားျပဳတ္က်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေလ်ာက်ျခင္းမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အႏၲရာယ္မ်ားမျဖစ္ေအာင္ 
လံုၿခဳေံရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား ျပင္ဆင္ရမည္ ျဖစ္ၿပီး 
ႀကီးၾကပ္သူတစ္ေယာက္၏ လမ္းၫႊန္မႈေအာက္တြင္ လုပ္ကုိင္ရပါမည္။

※ �3 တန္ သုိ႔မဟုတ္ ယင္းထက္မ်ားေသာ ဝန္တင္ႏိုင္သည့္ ေဖာ့ကလစ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
စက္ကိရိယာမ်ား ေမာင္းႏွင္သူ လုိင္စင္ ကုိင္ေဆာင္ထားသူ

※ �3 တန္ ေအာက္ ဝန္တင္ႏိုင္သည့္ ေဖာ့ကလစ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး အေသးစား စက္ကိရိယာမ်ားကုိ 
ေမာင္းႏွင္ရန္အတြက္ သင္တန္းမ်ားကုိ တက္ေရာက္ၿပီးသူ

1

လုိင္စင္ရၿပီး လုိအပ္သည့္ သင္တန္းမ်ားကုိ တက္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားသာ ေဖာ့ကလစ္ကုိ 
ေမာင္းႏွင္ေစရန္အတြက္ ေမာင္းႏွင္သူသည္ လုိင္စင္ရွ ိၿပီး လုိအပ္ေသာ သင္တန္းမ်ားကုိ 
တက္ေရာက္ၿပီးေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီးမွသာ အလုပ္ကုိ စတင္လုပ္ပါ။ 

2

1

2

ေဖာ့ကလစ္ ေမာင္းႏွင္ျခင္း

• ျမင္ကြင္း ရွင္းလင္းရပါမည္
• လ်င္ျမန္စြာ မေမာင္းရပါ
• ထုိင္ခံုခါးပတ္ ပတ္ပါ

ေဖာ့ကလစ္မ်ားကို လိုင္စင္ရ 
ႏွင့္ သင္တန္းတက္ထားသည့္ 

ေမာင္းႏွင္သူကသာ 
ေမာင္းႏွင္ရမည္...

TIP

미얀마



မေတာ္တဆျဖစ္မႈ ပံုျပဥပမာမ်ား

အထပ်သား ပံု သည် သယ်ယူနေချနိ်အတွင်းတွင်  
အလုပ်သမားတစ်ယောက်အပေါ်သို့ ပြတု်ကျခဲ့ပါသည်

အထပ္သား ပံု သည္ သယ္ယူေနခ်နိ္အတြင္းတြင္ အလုပ္သမားတစ္ေယာက္အေပၚသို႔ ျပဳတ္က်ခဲ့ပါသည္

ေဖာ့ကလစ္မ်ားကုိ လုိင္စင္ရ ေမာင္းႏွင္သူမ်ားကသာ ေမာင္းႏွင္ရမည္
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာ လံုၿခဳေံရး ႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား

အႏၲရာယ္ရွေိသာ အလုပ္မ်ားအတြက္ အလုပ္ခန္႔အပ္ျခင္းမ်ားဆုိင္ရာ စည္းကမ္းမ်ား
အပုိဒ္ 38 (မလုပ္ေဆာင္မီ-အႀကိဳ စစ္ေဆးျခင္း ႏွင့္ အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း စသည္ျဖင့္)၊ အပိုဒ္ 39 (ႀကီးၾကပ္သူတစ္ေယာက္ ခန္႔အပ္ျခင္း)

အပုိဒ္ 3 (ေအာင္လက္မွတ္၊ လုိင္စင္မ်ား လုိအပ္သည့္ အလုပ္မ်ား စသည္ျဖင့္)

လမ်းပြသည် ့အလုပ်သမားသည် 
အထပ်သားပုံများကို 
သယ်ယူနေချနိ်အတွင်း 
အထပ်သားပုံပြတု်ကျခြင်းကြောင် ့
သေဆုံးသွားပါသည်။

ဟုတ္ၿပီ

ယင္းက  
ယာဥ္လမ္းေၾကာကုိ 
ပိတ္ဆုိ႔ေနပါသည္။ ၄င္းကုိ ကြၽနု္ပ္ 
တေနရာရာသုိ႔ ေ႐ႊ႕ရပါမည္

ေဖာ့ကလစ္ကို အသံုးျပဳၿပီး 

အလုပ္မလုပ္မီ အလုပ္အစီအစဥ္ကုိ 

ျပင္ဆင္ရပါမည္ျဖစ္ၿပီး 

လက္မွတ္ရ ေမာင္းႏွင္သူမ်ား ႏွင့္ 

ေမာင္းႏွင္ရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ 

သင္တန္းတက္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားကုိသာ 

ေမာင္းႏွင္ခြင့္ျပဳရပါမည္။ 

ရပ္

အိုး
အား၊ မလုပ္နဲ႔~

ဘြန္း~

ရွ ီး~

ဘရွန်း~

ဒါေတြကိုခ်ဖို႔ 
အဆင့္သင့္လုပ္ပရေစအုန္း…

ဒါေတြကို  
ဘယ္ေနရာမွာ  
ထားခ်င္လဲ။

ငါမင္းကို ျပမယ္၊ 
ငါေ့နာက္လိုက္ခဲ့

ေက်းဇူးျပဳၿပီး အဲ့ဒီ အထပ္သားပုံ 
3 ပုံကို တျခားတစ္ေနရာရာကို 
ေ႐ႊ႕ေပးပါ…

ငါတို့ဆီကို ဖော့ကလစ်တစ်စီး 
ပို့ပေးပါ၊ မြန်မြန်ပို့ပါ 

ေကာင္းၿပီ 

法 ကိုးကား အေျခအေန ႏွင့္ စံႏႈန္းမ်ား



거푸집 조립, 구조 검토 후 조립도를 작성하세요 !
지게차(적재능력 4.5ton)를 사용하여 합판다발(합판100장, 1.8톤)을 운반하던 중 지게차를 정지하자 관성에 의
해 포크 위에 적재되었던 합판이 떨어지며 유도하던 근로자를 덮침

재해발생 원인!

안전작업 방법

지게차를 사용하여 자재를 운반·하역하는 작업을 할 때
자재 떨어짐, 넘어짐 등의 위험을 예방할 수 있는 
안전대책에 관한 작업계획서를 작성하고 작업지휘자의 
지휘에 따라 작업 실시

지게차는 반드시 자격 및 면허를 가진 자 및 교육이수를
받은 자가 운전, 조작할 수 있도록 면허 소지 여부 및 
교육이수 여부를 확인 후 작업 실시 

* 3톤 이상 지게차 : 건설기계 조종사 면허소지자

* 3톤 미만 지게차 : 소형건설기계 조종 교육이수자

지게차 작업 중 위험 예방을 위한 작업계획서를 작성하고
이에 따라 작업을 하여야 하나 미실시

건설기계관리법에 따라 자격이나 면허여부를 소지한 자가
조작을 하여야 하나 무자격자가 운전

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 
깔림

TIP

1

1

2

2

재해사례
(합판 묶음)
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● 산업안전보건기준에 관한 규칙    제38조(사전조사 및 작업계획서의 작성 등), 제39조(작업지휘자의 지정)
● 유해·위험작업의 취업제한에 관한 규칙   제3조(자격·면허 등이 필요한 작업의 범위 등)

만화로 보는 재해사례

지게차 작업, 반드시 유자격자가 실시하세요 !
지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

참고법령 및 기준法
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