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အေမွာင္ထဲတြင္ ေနာက္တြေဲဖာ့ကလစ္ေနာက္တြင္ ပိတ္မိေနျခင္း

အလုပ္သမား တစ္ေယာက္သည္ အေမွာင္ထဲတြင္ လမ္းေလွ်ာက္လာခ်နိ္တြင္ 16 တန္ ေနာက္တြေဲဖာ့ကလစ္ျဖင့္တုိက္ခံရၿပီး 
ဘီးေအာက္တြင္ ညႇပ္မိေနပါသည္။

어두운 장소에서 지게차 후진 중 끼임

(ေဖာ့ကလစ္)

! မေတာ္တဆမႈ ျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္း

! လုံၿခဳေံရး လုပ္ေဆာင္မႈ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

လိုင္စင္မရွေိသာ ေမာင္းႏွင္သူသည္ ေပါပ့်က္ပ်က္ေမာင္းႏွင္ႏိုင္ပါသည္

ေနာက္တြ ဲ ေဖာ့ကလစ္ ညအခ်နိ္ေမာင္းႏွင္ရန္ မသင့္သည့္ အေဆာက္အအုံမီး ႏွင့္ 

မျမင္ကြယ္ရာမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ မရွင္းလင္းသည့္ ျမင္ကြင္းမ်ား

အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း

ေဖာ့ကလစ္ကုိ လုိင္စင္ရ ေမာင္းႏွင္သူက ေမာင္းႏွင္ရမည္
- ေဖာ့ကလစ္ ေသာ့ ႏွင့္ စက္ကုိ လုိင္စင္ရ ေမာင္းႏွင္သူမ်ားခြ ဲၿပီး သိမ္းဆည္းျခင္း

- ေလွ်ာက္လမ္းမ်ားကုိ အတားအဆီးမ်ားသံုးၿပီး တားဆီးျခင္း ႏွင့္ ေနာက္တြေဲမာင္းခ်နိ္တြင္ 
ရွင္းလင္းစြာျမင္ရရန္အတြက္ ေနာက္ၾကည့္ကင္မရာမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ ထပ္ေဆာင္း လံုၿခဳေံရး ကင္မရာမ်ား 
တပ္ဆင္ျခင္း

- တိုက္မိမႈမ်ား ႏွင့္ ပိတ္မိႏိုင္ေျခမ်ား၊ ေမာင္းႏွင္ရမည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ လံုၿခဳေံရး 
လုပ္ငန္းလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား ပါဝင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းအတြက္အလုပ္အစီအစဥ္မ်ားကုိ 
ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အစီအစဥ္အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား

1

ေလွ်ာက္လမ္းမ်ား၊ ပိတ္ေနသည့္ျမင္ကြင္းမ်ားစသည့္အတြက္ လံုၿခဳေံရး 
အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ေပးထားျခင္း 

2

1

2

ေဖာ့ကလစ္မ်ားကုိ လုိင္စင္ရ ေ 
မာင္းႏွင္သူကသာေမာင္းႏွင္ေစရမည္  
ျဖစ္ၿပီး ေနာက္ဘက္ၾကည့္ကင္မရာမ်ား 

တပ္ဆင္ထားရပါမည္…

ေလွ်ာက္လမ္းမ်ားကုိ 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း ႏွင့္ ရွင္းလင္းစြာ 
ျမင္ရရန္ မီးထြန္းေပးထားျခင္း

TIP

미얀마



မေတာ္တဆျဖစ္မႈ ပံုျပဥပမာမ်ား

အေမွာင္ထဲတြင္ ေနာက္တြေဲဖာ့ကလစ္ေနာက္တြင္ ပိတ္မိေနျခင္း

ေဖာ့ကလစ္မ်ားကုိ လုိင္စင္ရ ေမာင္းႏွင္သူကသာ ေမာင္းႏွင္ရမည္
지게차, 반드시 유자격자만 운전하세요!

လုပ္ငန္းခြင္ဆိုင္ရာ လုံၿခဳေံရး ႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
အႏၲရာယ္ရွေိသာ အလုပ္မ်ားအတြက္ တားျမစ္ထားသည့္ အလုပ္ခန္႔အပ္ျခင္းမ်ားဆုိင္ရာ စည္းကမ္းမ်ား

အပုိဒ္ 38 (မလုပ္ေဆာင္မီ-အႀကိဳ စစ္ေဆးျခင္း ႏွင့္ အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း စသည္ျဖင့္)

အပုိဒ္ 3 (ေအာင္လက္မွတ္ ႏွင့္ လုိင္စင္မ်ား လုိအပ္သည့္ အလုပ္မ်ား စသည္ျဖင့္)

ေဖာ့ကလစ္ေၾကာင့္ လူေသသည့္ 
မေတာ္တဆမႈမ်ား မၾကာခဏ 
ျဖစ္ပြားပါသည္။ 
အလုပ္သမားတစ္ေယာက္သည္ 
ညဘက္ အေမွာင္ထဲတြင္ 
ေနာက္တြ ဲ ေဖာ့ကလစ္ႏွင့္တိုက္မိၿပီး 
ေသဆုံးခဲ့ပါသည္။ 

ကြၽန္ုပ္တြင္ ေဖာ့ကလစ္ေမာင္း 
လိုင္စင္မရွပိါ…

သူေဌး ကြၽန္ုပ္တုိ႔ တပ္ဆင္ရမည့္ 
အစိတ္အပုိင္းမ်ား ပုိမိုလုိအပ္ပါသည္။ 

ေဖာ့ကလစ္ကုိ ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
စက္ကိရိယာမ်ား စီမံခန္႔ခြေဲရး 
အက္ဥပေဒအရ လုိင္စင္ရ 
ေမာင္းႏွင္သူကသာ ေမာင္းႏွင္ရပါမည္၊ 
အလုပ္သမားမ်ား မၾကာခဏ 
ျဖတ္သြားသြားလာေနသည့္ 
လုပ္ငန္းခြင္ကုိ ေမာင္းႏွင္မည္ဆုိပါက 
အတားအဆီးတုံးမ်ား 
စသည္တုိ႔ျဖင့္ သီးျခားခြထဲားရမည္၊ 
မည္သည့္အခ်နိ္တြင္မဆို 
အလင္းေရာင္လံုေလာက္ေအာင္ 
မီးထြန္းထားရပါမည္။ 

လုပ္ငန္းခြင္ေနထဲသို႔ အလုပ္သမားတစ္ေယာက္ေလွ်ာက္လာၿပီး  
သူကလဲ ဘိဘိ အသံကုိ ၾကားဟန္မတူပါ။ 

၄င္းေနရာတြင္လည္း  

မီးမထြန္းထားပါ 

အား 

ကယ္ၾကပါအု
န္း

ဖလက္ရွ ္ 
ဖလက္ရွ ္

ဘိ ဘိ

ဘြန္း

ေမွာင္လြန္းလို႔ အေနာက္ဘက္ကို 
ေကာင္းေကာင္းမျမင္ရပါ…

ေကာင္းၿပီ၊ 
အခုညအခ်နိ္ျဖစ္ၿပီး 
ဝန္ထမ္းမ်ားလည္း 

မရွပိါ။ ငါတို႔ 
ေ႐ြးစရာမရွဖိူး…

လိုင္စင္ရ ေမာင္းႏွင္သူမ်ားကသာ 
ေဖာ့ကလစ္ကို 
ေမာင္းႏွင္ရပါမည္…

ေန႔အဆိုင္းခ်နိ္တြင္ 
ေဖာ့ကလစ္ေမာင္းသူက 
၄င္းတို႔ကို မယူလာဖူးလား။ 

法 ကိုးကား အေျခအေန ႏွင့္ စံႏႈန္းမ်ား



어두운 사무동에서 작업을 위해 도보로 이동하던 작업자가 후진하는 16톤 지게차에 부딪혀 넘어지면서 바퀴에 끼임

재해발생 원인!

안전작업 방법

지게차 유자격자에 의한 운전

- 지게차 키 별도 보관 조치 및 지게차 면허 유자격자 운전

보행자 안전통로 및 시야확보 등의 안전조치 강화

- 방책 등을 통한 보행자통로 확보 및 후진시 사각지대 해소를 위한
후방카메라 등 안전장치 추가 설치

작업계획서의 작성

- 부딪힘, 끼임 위험, 운행경로 및 안전 작업방법을 포함한
위험예방 대책에 관한 작업계획서 작성 및 계획에 따라 작업 실시

무자격자 운전으로 인한 운전 부주의 상존

야간의 고장 난 조명 및 지게차 후진시 
사각지대에 의한 시야 확보 불충분

어두운 장소에서 지게차 후진 중 끼임

TIP

1

1

2

2

재해사례
(지게차)
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● 산업안전보건기준에 관한 규칙   제38조(사전조사 및 작업계획서 작성 등)
● 유해위험작업의 취업 제한에 관한 규칙  제3조(자격 면허등이 필요한 작업의 범위 등)

만화로 보는 재해사례

지게차, 반드시 유자격자만 운전하세요 !
어두운 장소에서 지게차 후진 중 끼임

참고법령 및 기준法
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