
  불안전한 상태로 적재된 스티로폼 위에서 작업
»  화물차량 적재함 크기에 스티로폼을 5단 3열밖에 적재할 수가 없는 상태에서 1열을 추가하기 위해 파워게이트를 펼쳐 놓고 

4열로 적재하여 약 0.7m 튀어나온 상태의 스티로폼 위치에서 정리작업 중 작업자가 이동하는 순간 스티로폼이 무너지면서 
몸의 중심을 잃음

  안전모 미착용으로 인한 머리 보호 미흡

스티로폼 상차 작업 중 적재함에서 떨어짐 
스티로폼 제품 상차 작업장에서 4.5톤 화물자동차 적재함에 올라가서 적재된 스티로폼 정리작업 중 중심을
잃고 약 1.7m 바닥으로 떨어져 머리에 부상을 입고 치료 중 사망

재해발생 원인

재해사례（적재함）

참고법령 및 기준 ●  산업안전보건기준에 관한 규칙   �제32조(보호구의 지급 등), 제46조(승강설비의 설치)

●  KOSHA GUIDE   �G-87-2012(고령근로자의 작업에 관한 안전지침, G-93-2012(고령근로자의 안전보건교육에 관한 기술지침

  화물차량 적재함에 크기에 맞게 화물형상·부피 등을 고려하여 안전한 상태로 적재➊

  화물차량 적재함 등 근로자가 떨어짐 위험이 있는 장소에서 작업을 실시하는 경우 작업자에게 머리를 
보호하기 위한 안전모를 지급·착용토록 조치➋

  화물을 싣고 내리는 작업 등 해당 작업의 위험성, 예방대책, 보호구 착용 등 일용직 근로자에 대한 안전교육 
실시

재해예방 대책

➊ ➋
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화물 상·하차 작업 시 안전

Safety Tip

   화학물질의 안전한 취급·사용을 위해 유해성·위험성 정보를 사업주와 
근로자에게 알려 주는 설명서를 말합니다.

핵심위험요인

상·하차 작업 안전수칙

   적재량을 초과하여 적재를 금지한다.
   떨어짐·물체에 맞음·넘어짐·끼임 및 무너짐 등의 위험 예방을 위한 
작업계획서를 작성 및 교육을 실시한다.
   차량의 시동을 끄고 보조 제동장치를 이용하여 확실하게 제동하며, 
경사지에 주차 시에는 구름방지 조치를 실시한다.
   화물  상·하차  지역에는  관계자외  출입제한  조치  등  유도자를 
배치하여 안전하게 작업한다.
   화물 적재 시에 편하중 금지, 화물 무너짐 또는 낙하방지 조치(로프 
등), 화물 적재 시 운전자의 시야를 확보한다.
   승차석이 아닌 적재함 등에 근로자 탑승 시에는 떨어짐 방지조치를 
실시한다.
   2m 이상 높이에서 작업 시 안전한 승강 설비(이동 시 계단 등)를 
설치하고, 떨어짐 위험장소에서 작업시 안전모를 착용한다.
   화물 하역 시 무너짐 방지를 위해 하적단의 중간에서 화물빼기를 
금지한다.
   화물을 묶는 짐걸이용 섬유로프·용구 등은 사전에 점검한다. 

   화물 상·하차 작업 중 ① 화물 적재 및 하역 중에 적재함이나 차량 상부, 화물 위에서 떨어짐, ② 적재 화물 상부 
에서 방수포 등 포장 작업 중 떨어짐, ③ 불안전한 상태로 적재된 화물이 떨어져 맞음, ④ 적재함에 탑승하여 주행 
중 떨어짐, ⑤ 손상된 짐걸이 로프 작업 중 떨어짐 등으로 인해 사망재해가 발생하고 있음

 미끄러짐·넘어짐·추락위험이 높은 작업은 정리정돈·조도확보·추락방지장치 설치 및 보호구 착용 철저

 중량물 취급 시 무리한 들기·운반을 금지하고, 인력운반 최소화 및 운반도구·기계장비 적극 활용

 급격한 동작·비틀기·부자연스러운 자세를 피하고, 작업대 높이 조절·보조기구 사용 등 인간공학적 작업 환경 마련

 �낮은 조도·소음·복합한 작업환경에서는 조명·신호체계 개선, 충분한 휴식, 단순 명확한 지시 등을 통해 

인지·감각 저하에 대비

고령근로자 특성을 반영한 주요 작업 안전수칙


