
ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�း အလုုပ််ခွွင််များ�း�အတွွက်် 
အဓိိက ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�

ဆော�ာင်းး�ရာာသီီအတွွက်် မတော်�်�တဆဖြ�စ််မှု အမျိုး� း��အစား�းအလိုု�က်် အဓိိက စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�

အကာာအရံံမရိှိ�သော�ာ အနား�းစွန်းး�များ�း�မှှ ပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�များ�း�

*အနား�းစွန်းး� - �အလုုပ််ပလက််ဖော�ာင်းး�နှှင့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၏ 
အဆုံးး��နေေရာာ

အလုုပ််ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း အကာာအရံံများ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ပါါ
တည််ဆော�ာက််ပုံ�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မှုကိုု� ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက်် တပ််ဆင််မှု ပံုံ�ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� 

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� လိုု�က််နာာပါါ

ရုုပ််ကြွ�င်းး�လော�ာင််စာာများ�း�အစား�း လေ�ပူမုှုတ််စက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ မီးး�ပွား��းကာာကွွယ််ရေး�း အစီီအမံံများ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပါါ

အပေါ�ါက််များ�း�ပေါ်�်တွွင်် အဖုံးး��အကာာများ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ပါါ ကွွန််ကရစ််ကိုု� အပိုု�င်းး�အလိုု�က််လော�ာင်းး�ကာာ မာာအော�ာင််ထားး�ရမည့်� ကာာလကိုု� လိုု�က််နာာပါါ

မဝင််ရော�ာက််မီ ဓာာတ််ငွေ့�ပ့ါါဝင််မှုကိုု� တိုု�င်းး�တာာပါါ မီးး�သတ််ဆေး�းဘူးး�များ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ပြီး�း� မီးး�ဘေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့်�သူတစ််ဦးး ထားး�ရိှိ�ပါါ

ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ဦးးထုပ််အမာာများ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း သိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�ကိုု� ဝတ််ဆင််ပါါ လော�ာင်းး�နေေစဉ််အတွွင်းး� မဝင််ရော�ာက််ဘဲ မူူမမှှန််မှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ရှော�ာ�င််တိ မ်းး�ပါါ

အအေး�းလှို�င်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွွက်် အခြေ�ေခံ စည်းး�ကမ်းး�ချျက်် 5 ခုု
ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ

ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
လမ်းး�ညှွှန််ချျက််

သွားး��ပါါ

နွေး�း�ထွေး�း�သော�ာ 

အဝတ််အစား�း

နွေး�း�ထွေး�း�သော�ာ 
အမိုးး��အကာာ

(အနား�းယူပါါ)

ရေ�နွေး�း� အလုုပ််ချိိ�န်် များ�း�ကိုု� 

ချိိ�န််ညှိ �ခြ�င်းး�
119 ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ

ပံုံ�စံသွွင်းး�ထားး�သည််များ�း�၊ ထော�ာက််ကန််ထားး�သည််များ�း� အစရိှိ�သည််တို့့�  ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�

အဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�·ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း�ညိုု�ကြော��ာင့််� အသက််ရှူကျျပ််ခြ�င်းး� ဝရိိန််ဆော်�်�စဉ််အတွွင်းး� မီးး�ဘေး�း

အလုုပ််ခန့် ်�အပ််မုှုနှှင့််� အလုုပ််သမား�း ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ကုို�ရီးး�ယားး� အလုုပ််အကုို�င်ဆုို�င်ရာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အေ�ဂျျင််စီီ 

လုုပ််ငန်းး�နယ်ပယ်တွွင်် မတော်�်�တဆဖြ�စ််မုှုများ�း�ကို� ကြို�ု�တင်ကာာကွယ််ခြ�င်းး�
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ဆော�ာင်းး�ရာာသီီအတွွက်် အန္တတရာာယ််ရိှိ�သော�ာ အချျက််
အလုို�က်် အဓိိက စစ််ဆေး�းရမည့််� အရာာများ�း�

အန္တတရာာယ််ရိှိ�သော�ာအချျက််

ပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�များ�း�

ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�

အဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�

မီးး�

အအေး�းဓာာတ််နှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာ 
နာာမကျျန်းး�မုှုများ�း�

စစ််ဆေး�းပါါအဓိိက စစ််ဆေး�းရမည့််� အရာာများ�း�

ပြု�ုတ််ကျျနိုု�င််သည့််� အန္တတရာာယ််ရိှိ�သော�ာ နေေရာာများ�း�တွွင်် အလုုပ််ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�
ရေး�း အကာာအရံံများ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ပါါ

အပေါ�ါက််များ�း�ပေါ်�်တွွင်် အဖုံးး��အကာာများ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ပြီး�း� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� အမှှတ််အသားး�လုုပ််ထားး�ပါါ

အလုုပ််သမား�းများ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ဦးးထုုပ််အမာာများ�း�ကိုု� အမြဲ�တမ်းး�ဝတ််ဆင််ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ခါး�းပတ််များ�း�ကိုု� 

တင်းး�ကျျပ််ထားး�ရပါါမည််

တည််ဆော�ာက််ပုံ�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မှုကိုု� ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက်် ပံုံ�သွွင်းး�ထားး�သည့််�အရာာများ�း�နှှင့််� ထော�ာက််ကန််ထားး�သည့််� 

အရာာများ�း�အတွွက်် တပ််ဆင််မှု ပံုံ�ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ကာာ လုို�က််နာာပါါ

ကွွန််ကရစ််ကိုု� အပိုု�င်းး�အလုို�က််လော�ာင်းး�ကာာ မာာအော�ာင််ထားး�ရမည့််� ကာာလကိုု� လုို�က််နာာပါါ

လော�ာင်းး�နေေစဉ််အတွွင်းး� အလုုပ််သမား�း မဝင််ရော�ာက််စေ�ဘဲ မူူမမှှန််မှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ရှော�ာ�င််တိိမ်း း�ပါါ

အပူူဖြ�င့််� ကွွန််ကရစ််ကိုု� မာာအော�ာင််လုုပ််ခြ�င်းး�အတွွက်် ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း�ညိုု� ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း� လော�ာင််စာာ
တော�ာင့််�များ�း�အစား�း လေ�ပူမုှုတ််စက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ

အလံုံ�ပိိတ််ထားး�သော�ာ သို့့�မဟုုတ်် မြေ�ေအော�ာက်် လုုပ််ငန်းး�ဧရိိယာာများ�း�သို့့�  မဝင််ရော�ာက််မီ ဓာာတ််ငွေ့�ပ့ါါဝင််မှုကိုု� တိုု�င်းး�တာာကာာ 

အကာာအကွွယ််ပေး�းသည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝတ််ဆင််ပါါ

ဝရိိန််ဆော်�်�စဉ််/ဖြ�တ််တော�ာက််စဉ််အတွွင်းး� မီးး�ပွား��းလွင့််�စင််မှုကိုု� ကာာကွွယ််ရန််အတွွက်် အစီီအမံံများ�း�*ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ပါါ

မီးး�သတ််ဆေး�းဘူးး�များ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ပြီး�း� မီးး�ဘေး�းစော�ာင့််�ကြ�ည့််�သူတစ််ဦးး ထားး�ရိှိ�ပါါ

နွေး�း�ထွေး�း�သော�ာ အဝတ််အစား�း၊ ရေ�နွေး�း�နှှင့််� (အနား�းယူရန််အတွွက််) နွေး�း�ထွေး�း�သော�ာ အမိုးး��အကာာတို့့�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါ

အအေး�းလှို�င်းး� အကြံ�ပြု�ုချျက်် - အလုုပ််ချိိ �န််များ�း�ကိုု� ချိိ �န််ညှိ�ကာာ လျှော့�့��ချျပါါ
အအေး�းလှို�င်းး� သတိိပေး�းချျက်် - အေး�းသော�ာအချိိ �န််များ�း� (ဥပမာာ အရုုဏ််တက််ချိိ �န််) အတွွင်းး� ပြ�င််ပအလုုပ််ကိုု� ရပ််တန့် ်�ပါါ သို့့�မဟုုတ်် လျှော့�့��ပါ ါ

အအေး�းဓာာတ််နှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာ နာာမကျျန်းး�မုှုတစ််ခုုကိုု� သံံသယရိှိ�ပါါက သို့့�မဟုုတ်် တွေ့�ရိ့ှိ�ပါါက 119 သို့့�  ချျက််ချျင်းး�ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ

*ဥပမာာ မီးး�ခံံစော�ာင်် သို့့�မဟုုတ်် မီးး�ပွား��းမလွွင့််�စေ�သော�ာ အဖုံးး��အကာာဖြ�င့််� ဝရိိန််ဆော်�်�ခြ�င်းး�

အလုုပ််ခန့် ်�အပ််မုှုနှှင့််� အလုုပ််သမား�း ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန

ကုို�ရီးး�ယားး� အလုုပ််အကုို�င်ဆုို�င်ရာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အေ�ဂျျင််စီီ 

လုုပ််ငန်းး�နယ်ပယ်တွွင်် မတော်�်�တဆဖြ�စ််မုှုများ�း�ကို� ကြို�ု�တင်ကာာကွယ််ခြ�င်းး�


