
سرد�یوں کے موسم م�یں حاد�ثا�ت کی ا�قسام کے مطا�ب�ق اہم 
واعد �تی �ق ا�ظ ح�ف

عا�ت ہدم ہو�نے کے وا�ق �یرہ کے م�ن ور�ن�گ وغ� ارم ورک، ش� �ف

ر�گاہ کا �آخ�ری حصہ ارم �یا �گز� ارہ:کام کے �پل�ی�ٹ �ف *ک�ن

�گز� �ت�یار کر�یں اور ان� �پر عمل  را�ئ�ن لی ڈ� ے کے �بعد اسم�ب چے کے �جا�ئز� ھا�ن� ڈ�
کر�یں �گز� �نص�ب کر�یں �تی ر�یل�ن ا�ظ ارمز� اور ح�ف کام کے �پل�ی�ٹ �ف

ذ�ف کر�یں داما�ت �نا� �گار�یوں کی روک �تھام کے ا�ق چ�ن � �یولز� کے �ب�جا�ئے �گرم ہوا والے �بلوور اس�تعمال کر�یں وسل �ف �ف

دی کر�یں ررہ ک�یور�ن�گ مد�ت کی �پا�ب�ن ال�یں اور م�ق کنر�ی�ٹ حصوں م�یں ڈ� ک� �بوط کور ل�گا�ئ�یں اما�ت کے او�پر مض� کھلے م�ق

رر کر�یں �آ�گ �ب�جھا�نے والے �آلا�ت �نص�ب کر�یں اور �آ�گ �ن�گراں م�ق دار/حراس�ت کی �پ�یما�ئ�ش کر�یں ا�ندر داخ�ل ہو�نے سے �پہلے �گ�یس کی م�ق

�یر  وع کر�یں، اور کسی �بھی غ� لہ مم�ن ے کے دوران� ا�ندر داخ� ال�ن کنر�ی�ٹ ڈ� ک�
لا کر�یں وری ا�ن�خ معمولی صور�حتال کی صور�ت م�یں �ف �یں ی ہار�ن�یس �پہ�ن �ٹ �تی ہ�یلم�ٹ اور س�ی�ف ا�ظ ح�ف

�ت سے م�تعل�ق ا�ظ د�ید لہر م�یں ح�ف �یادی اصول سردی کی ش� 5 �ب�ن
سرد�یوں کا موسم

چہ ا�ب� �ت اور صح�ت کا ک�ت ا�ظ ح�ف
�جا�ئ�یں

119 �پر کال کر�یں ا�ت م�یں  کام کے او�ق
اس�ب ردو�بدل  م�ن

کر�یں

�گرم �پا�نی اہ �گاہ �گرم �پ�ن
)�آرام(

�گرم ل�باس

عا�ت اروں سے �گر�نے کے وا�ق اما�ت �یا ک�ن کھلے م�ق

عا�ت ے کے وا�ق و�یلڈ��ن�گ کے دوران� �آ�گ ل�گ�ن عا�ت ے کے وا�ق �ن ورا�نی �یا دم �گھ�ٹ ہر خ� ا�ئ�ٹ سے ز� ل�ی�گ�ن

파키스탄

�تی اصول �تعم�یرا�تی  ا�ظ موسم سرما کے کل�یدی ح�ف
اما�ت کے ل�یے م�ق

�یادی اصول 5 �ب�ن

�ت ار�ت �برا�ئے ملاز�م�ت اور مح�ن ع�تی حاد�ثا�ت کی روک �تھاموز� ص�ن
�ت اور صح�ت ا�ظ ہ ورا�نہ ح�ف کور�ی�ن ا�ی�ج�سنی �برا�ئے �پ�ی�ش
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سرد�یوں کے موسم کے ل�یے �خطرا�ت کے لحا�ظ 
مز� چ�یک لس�ٹ �آ�ئ�ٹ سے کل�یدی �

�خطرے کا ع�نصر

�گر�نا

ا�نہدام

ہر�یلا �پ�ن �ز

آ�گ

ہ  سردی سے م�تعل�ق
�ب�یمار�یاں

چ�یک کر�یں � مز� چ�یک لس�ٹ �آ�ئ�ٹ اہم �

�گز� �نص�ب کر�یں �تی ر�یل�ن ا�ظ ارم اور ح�ف �جہاں �گر�نے کا �خطرہ مو�جود ہو وہاں کام کے �پل�ی�ٹ �ف

د کر�یں ان� �ز ح طور �پر ��نش �بوط کور �نص�ب کر�یں اور ا�نہ�یں وا�ض اما�ت �پر مض� کھلے م�ق

ی �ب�یل�ٹس �با�ندھ�یں �ٹ �یں اور س�ی�ف �تی ہ�یلم�ٹ �پہ�ن ا�ظ ہ ح�ف ان� ہم�ی�ش کارک�ن

ا�یا�گرام �ت�یار کر�یں اور ان� �پر  لی ڈ� ے کے �بعد اس�یم�ب �تی �جا�ئز� ور��نگ کے ل�یے سا�خ ارم وکر اور �ش �ف
عمل کر�یں

دی کر�یں ررہ ک�یور��نگ مد�ت کی �پا�ب�ن ال�یں اور م�ق کنر�ی�ٹ حصوں م�یں ڈ� ک�

�یر معمولی صور�تحال  ع ہے اور کسی �بھی غ� ے کے دوران� کارک�ن کا دا�خل ہو�نا م�ن ال�ن کنر�ی�ٹ ڈ� ک�
لا کر�یں وری ا�خ�ن کی صور�ت م�یں �ف

ا�ئ�ٹ �یا کو�ئلے کی �بر�یک�ی�ٹس کے �ب�جا�ئے �گرم ہوا والے �بلوور  کنر�ی�ٹ کی ک�یور��نگ کے ل�یے ل�ی�گ�ن �گرم ک�
اس�تعمال کر�یں

دار کی �پ�یما�ئ�ش  م�ی�ن کام کی �ج�گہوں م�یں دا�خل ہو�نے سے �پہلے �گ�یس کی م�ق �یرِ �ز محدود �یا �ز
�یں وسامان� �پہ�ن �تی سا�ز ا�ظ کر�یں اور ح�ف

ذ�ف کر�یں* داما�ت �نا� ے کے ا�ق �گار�یوں کے �پھ�یلاؤ� کو روک�ن چ�ن �نگ کے دوران� � � /ک�ٹ ��نگ و�یلڈ�

رر کر�یں ھا�نے والے �آلا�ت �نص�ب کر�یں اور �آ�گ �ن�گراں م�ق �آ�گ �بج�

راہم کر�یں اہ �گاہ )�آرام کے ل�یے( �ف �گرم ل�باس، �گرم �پا�نی، اور �گرم �پ�ن

ا�ت م�یں ردو�بدل کر�یں اور کم کر�یں د�ید لہر کی اطلاع:کام کے او�ق سردی کی �ش
ے سے �پہلے( �ب�یرو�نی کام کر�نا  لاً سور�ج �کنل�ن ا�ت م�یں )م�ث ڈ�ن کے او�ق د�ید �ٹھ� اہ:�ش �ب �ت د�ید لہر کا ا�ن سردی کی �ش

روک د�یں �یا کم سے کم کر�یں

وراً 119 �پر کال کر�یں اہر ہوں �تو �ف ہ ہو �یا علاما�ت �ظ �ب ا�گر سردی سے ہو�نے والی �ب�یماری کا �ش

�ٹی اس�پاکر کور کن�ٹ �یا ا�ی�ن ا�ئر �بل�ی� ��نگ �ف لاً، و�یلڈ� *م�ث

파키스탄

�ت ار�ت �برا�ئے ملاز�م�ت اور مح�ن ع�تی حاد�ثا�ت کی روک �تھاموز� ص�ن
�ت اور صح�ت ا�ظ ہ ورا�نہ ح�ف کور�ی�ن ا�ی�ج�نسی �برا�ئے �پ�ی�ش


