
ກົົດລະບຽບຄວາມປອດໄພກົົດລະບຽບຄວາມປອດໄພທ່ີ່� ສໍໍາຄັັນໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກໃນໄລຍະທ່ີ່� ມີີທ່ີ່� ສໍໍາຄັັນໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກໃນໄລຍະທ່ີ່� ມີີ
ຫິິມະຕົົກໜັັກຫິິມະຕົົກໜັັກ

ຫິິມະຕົົກໜັັກໃນຊ່່ວງຕົ້້ � ນ  ໆຢູ່່� ເຂດນະຄອນຫຼຼວງໂຊລໃນເດືືອນພະຈິິ ກ ປີີ  2024 ເຮັັດໃຫ້້ເກີີ ດອຸຸປະຕິິເຫດຮ້້າຍແຮງຫຼຼາຍຄັ້້ � ງ!

ການຄຸ້້� ມຄອງຄວາມປອດໄພໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກຢ່່ າງລະອຽດແມ່່ນຈຳຳ� ເປັັ ນເພື່່ � ອປ້້ ອງກັັນອຸຸປະຕິິເຫດດັ່່ � ງກ່່າວໃນໄລຍະທ່ີ່� ມີີ
ຫິິມະຕົົກໜັັກ.

ປະເພດໄພພິິບັັດທ່ີ່� ສໍໍາຄັັນທ່ີ່� ເກີີ ດຈາກຫິິມະຕົົກໜັັກ

ການລື່່ � ນ ແລະ ການຕົົກ

ການລື່່ � ນໃນບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ມີີນໍ້ າກ້້ອນ ເຊັ່່ � ນ: ທາງ
ຄ້້ອຍ, ຂັ້້ � ນໄດ, ແລະ ພື້້ � ນທ່ີ່� ບ່່ອນຮົ່່ � ມ

ການຕົົກຈາກທ່ີ່� ສູູ ງໃນຂະນະທ່ີ່� ເຮັັດວຽກເທິິງ
ຫຼັັ� ງຄາ, ແລະອື່່ � ນໆ.

ການພັັງລົົງຂອງອຸຸປະກອນ·ວັັດສະດຸຸ·ໂຄງສ້້າງ
ຍ້້ອນຫິິມະປຽກ

ການພັັງລົົງ ແລະ ຖືືກກະທົົບ ການປີ້້ � ນ

ກໍໍລະນີີອຸ ປະຕິິເຫດທ່ີ່� ຜ່່ານມາ

ການພັັງລົົງຂອງໂຄງສ້້າງຊົ່່ � ວຄາວເນື່່ � ອງຈາກຫິິມະຕົົກໜັັກ ອຸຸປະກອນປີ້້ � ນຕົົກລົງໄປໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ຂຸຸດຄົ້້ � ນໃນລະຫວ່າງການກຳຳ�ຈັ ດຫິິມະ

ສະພາບລວມຂອງອຸຸປະຕິິເຫດສະພາບລວມຂອງອຸຸປະຕິິເຫດ

ກົົດລະບຽບຄວາມປອດໄພໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກໃນໄລຍະທ່ີ່� ມີີ ຫິິມະຕົົກໜັັກ

ກົົດລະບຽບທ່ີ່� ສໍໍາຄັັນ

ກ່່ອນຫິິມະຕົົກໜັັກ ໃນລະຫວ່າງຫິິມະຕົົກໜັັກ ຫຼັັ� ງຫິິມະຕົົກໜັັກ

ເມື່່ � ອມີີກ ານແຈ້້ງເຕືືອນລ່່ວງໜ້້າກ່່ຽວກັັບຫິິມະຕົົກໜັັກ ໃຫ້້ໃຊ້້ການເຮັັດວຽກທາງໄກ/ການເຮັັດວຽກແບບຍືືດຫຍຸ່່�  ນ ແລະ ການລາພັັກຢ່່ າງຫ້້າວຫັັນ!

ໃນກໍໍລະນີີ ທ່ີ່� ມີີອັ ນຕະລາຍໃກ້້ຈະເກີີ ດອຸຸປະຕິິເຫດໃນໂຮງງານ ໃຫ້້ຢຸຸດເຮັັດວຽກທັນທີີ  ແລະ ອົົບພະຍົົບຄົົນງານ!

ອຸຸປະກອນກ່ໍ່ສ້້າງ (ລົົດຕັັກ Skid Steer Loader) ທ່ີ່� ກຳຳ�ລັ ງກຳຳ�ຈັ ດຫິິມະຢູ່່�
ພາຍໃນສະຖານທ່ີ່� ໄດ້້ປີ້້ � ນ ແລະ ຕົົກລົງໄປໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ຂຸຸດຄົ້້ � ນ 7 ແມັັດ (ເສຍ
ຊີີວິ ິ ດ 1 ຄົົນ).

ເດ່ີ່� ນເກັັບມ້້ຽນກາງແຈ້້ງ (ໂຄງສ້້າງຊົ່່ � ວຄາວ) ທ່ີ່� ໂຮງງານໄດ້້ພັັງລົົງຍ້້ອນນ້ໍ້າໜັັກທ່ີ່�
ເພ່ີ່� ມຂຶ້້ � ນຂອງຫິິມະຕົົກໜັັກ, ເຮັັດໃຫ້້ຄົົນງານຖືືກທັບຢູ່່� ດ້້ານລຸ່່�  ມ (ເສຍຊີີວິ ິ ດ 1 ຄົົນ).

ຖືືກກະທົົບຈາກວັດສະດຸຸ·ໂຄງສ້້າງຊົ່່ � ວຄາວທ່ີ່� ຫຼຸຸ � ດ
ອອກ, ແລະອື່່ � ນໆ.

ຄວາມສ່່ຽງທ່ີ່� ລົົດເຄນ, ເຄື່່ � ອງຈັັກ·ອຸຸປະກອນ
ກ່ໍ່ສ້້າງ, ແລະອື່່ � ນໆ ຈະປີ້້ � ນໃນລະຫວ່າງທ່ີ່� ມີີ
ຫິິມະຕົົກໜັັກ ແລະ ລົົມແຮງ

ກໍໍລະນີີທີີ   1 ກໍໍລະນີີທີີ   2

ເສີີມສ້້າງໂຄງສ້້າງຊ່ົ່� ວຄາວທ່ີ່� ມີີແນວໂນ້້ມທ່ີ່� ຈະພັັງລົົງຍ້້ອນຫິິມະສະສົົ ມ 
*ຫັຼັ� ງຄາກະໂຈມ, ຜ້້າບັັງແດດ, ທາງຍ່່າງຊ່ົ່� ວຄາວ, ແລະອ່ື່� ນໆ.

ກວດກາສະຖານະການຍຶຶດວັັດສະດຸຸ ແລະ ໂຄງສ້້າງຊ່ົ່� ວຄາວທ່ີ່� ອາດຈະຖືື ກ
ພັັດໄປ

ກວດກາສິິນຄ້້າຄົົ ງຄັັງ ແລະ ຄວາມພ້້ອມໃນການດໍໍາເນີີນງານຂອງ
ອຸຸປະກອນກຳຳ�ຈັ ດຫິິມະລ່່ວງໜ້້າ

ສ້້າງຕ້ັ້� ງເຄືື ອຂ່່າຍການຕິິດຕ່ໍ່ສຸຸກເສີີນ ແລະ ທີີມງານກູ້້� ໄພສຸກເສີີນ

ກວດກາການແຈ້້ງເຕືື ອນສະພາບອາກາດທ່ີ່� ອອກໂດຍກົົ ມອຸຸຕຸຸນິິຍົົ ມ
ວິິ ທະຍາເປັັ ນປະຈຳຳ�
(ໃນລະຫວ່າງການແຈ້້ງເຕືື ອນຫິິມະຕົົ ກໜັັກ, ໃຫ້້ໃຊ້້ການເຮັັດວຽກ
ທາງໄກ/ການເຮັັດວຽກແບບຍືື ດຫຍຸ່່�  ນ ແລະ ການລາພັັກ)

ໃນໄລຍະຕົ້້ � ນຂອງຫິິມະຕົົ ກໜັັກ, ໃຫ້້ກຳຳ�ຈັ ດຫິິມະ ແລະ ໃຊ້້ calcium 
chloride ຫຼືື�  ທາດທ່ີ່� ຄ້້າຍຄືືກັ ນເພ່ື່� ອຮັັບປະກັັນທາງຍ່່າງທ່ີ່� ປອດໄພ

ຫ້້າມເຂ້ົ້� າໄປໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ໃຕ້້ໂຄງສ້້າງຊ່ົ່� ວຄາວທ່ີ່� ອາດຈະພັັງລົົງຍ້້ອນຫິິມະ
ສະສົົ ມ ຫຼືື�  ຫິິມະປຽກ

ໂຈະການເຮັັດວຽກນອກອາຄານໃນລະຫວ່າງທ່ີ່� ມີີຫິິມະຕົົ ກໜັັກ ແລະ 
ລົົມແຮງ
(ລວມທັັງການເຮັັດວຽກໂຄງເຫັຼັ� ກ ແລະ ການດໍໍາເນີີນງານເຄ່ື່� ອງຈັັກ/
ອຸຸປະກອນກ່ໍ່ສ້້າງ)

ຈຳຳ�ກັ ດການຈັັດສ່ົ່� ງທ່ີ່� ໃຊ້້ພາຫະນະສອງລ້ໍ້ ຫຼືື�  ສັ່່ � ງໃຫ້້ຜູ້້�ຂັ ບຂີ່່ � ຂັັບຂີ່່ � ດ້້ວຍ
ຄວາມລະມັັດລະວັັງໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ອັັນຕະລາຍ

ກວດກາຄວາມປອດໄພຂອງໂຄງສ້້າງ ແລະ ອຸຸປະກອນທ່ີ່� ສຳຳ�ຄັ ນກ່່ອນ
ເລີ່່ � ມເຮັັດວຽກຄືື ນໃໝ່່

ຮັັບປະກັັນທາງຍ່່າງທ່ີ່� ປອດໄພໂດຍການໃຊ້້ calcium chloride ຫຼືື�  
ທາດທ່ີ່� ຄ້້າຍຄືືກັ ນ

ປ້້ອງກັັນການພັັງລົົງໂດຍການກຳຳ�ຈັ ດຫິິມະອອກຈາກຫັຼັ� ງຄາ*, ແລະອ່ື່� ນ
ໆ.
* ຮັັບປະກັັນມາດຕະການປ້້ອງກັັນການຕົົ ກຢ່່າງລະອຽດໃນເວລາເຮັັດວຽກຫັຼັ� ງຄາ

ໃສ່່ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນສ່່ວນບຸຸກຄົົ ນ ແລະ ເຄ່ື່� ອງປ້້ອງກັັນຄວາມເຢັັ ນສໍໍາ
ລັັບການເຮັັດວຽກນອກອາຄານ ເຊັ່່ � ນ: ການກຳຳ�ຈັ ດຫິິມະ

ສໍໍາລັັບການຈັັດສ່ົ່� ງພາຫະນະສອງລ້ໍ້, ໃຫ້້ຫຼີີ� ກລ່່ຽງບໍໍລິິເວນທ່ີ່� ມີີນ້ໍ້າກ້້ອນ 
ແລະ ໃຊ້້ເສັ້້ � ນທາງທ່ີ່� ໄດ້້ກຳຳ�ຈັ ດຫິິມະສຳຳ� ເລັັດແລ້້ວ

ໃບອະນຸຸຍາດລັັດຖະບານເປີີ ດຂອງເກົົາຫຼີີ�  (KOGL) ນຳຳ� ໃຊ້້ຜົົນງານສາທາລະນະໄດ້້ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ

ການອ້້າງອີີ ງ ບ່ໍ່ຫວັງຜົົນກຳຳ� ໄລ ບ່ໍ່ດັັດແປງ
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