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You can protect yourself from accidents.

जोखिमको अवस््थथामा छिटो भाग््न सकिने गरी तयार रहनुहोस्।

अड्किएको रुखमुनी काम नगर््ननुहोस्।

तपाईंले दुर््घटनाबाट जोगिन (रुखको उचाइको दुई गुणा) सुरक्षित दूरी कायम राख््न सक््ननुहुन््छ।

पछाडिको कट फेस कटको तल््ललो भागभन््ददा करिब रुखको व्यासको 1/10 मात्र माथि बनाउनुहोस्।

फेस कटको कोण कम््ततीमा 30 डिग्री वा सोभन््ददा बढी छ [गहिराइ जरा व्यासको करिब 1/4 देखि 1/3 सम््म छ]

काठ उत््पपादन कार््य गर््ददा हुने जोखिम क्षेत्रमा प्रवेश नगर््ननुहोस्

सपोोर्टट गर्नेे रूखहरू नकााट्नुुहोोस्् 

कााम सुुरु गर्नुु�अघि� भााग्नेे बााटोो र सुुरक्षि�त ठााउँहरू जाँँ�च गरु्नु�होोस््

सुरक्षा हेल््ममेट र अन््य सुरक्षात््मक उपकरण लगाउनुहोस्

काठ उत््पपादन कार््य गर््ददा हुने दुर््घटनाको रोकथाम
5 मुख््य सुरक्षा नियमहरू

काठ उत््पपादन कार््य गर््ददा हुने दुर््घटनाहरूलाई 「औद्योगिक स््ववास््थ््यसम््बन््धधी मापदण््ड नियमावली」का 
धारा 405 र 406 पालना गरेर पर््ययाप््त रूपमा रोकथाम गर््न सकिन््छ।

तपाईंल ेQR कोड स््क्ययान गरी तस््बबिर 
डाउनलोड गर््न सक््ननुहुन््छ।

फेस कट 
कोण

30° वा सोभन््ददा बढी

फेस कटको गहिराइपछाडि काट्ने भाग

फेस कटको तल््ललो भागभन््ददा 
काटिने रुखको व्यासको करिब 

1/10 माथि हुनुपर्ने स््थथान

रूकको तल््ललो भागमा नापिएको 
व्यासको 1/4 वा बढी र 1/3 वा कम

रुखको उचाइको दुई गुणा

रुखको झार्ने दिशा

बाहिर निस््कन ेदिशाबाहिर निस््कन ेदिशा

जोखिम क्षेत्र

छातीको उचाइको व्यास
20 सेमी वा बढी
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तपाईंले QR कोड स््क्ययान गरी तस््बबिर 
डाउनलोड गर््न सक््ननुहुन््छ।

सुरक्षित सुरक्षित काठ उत््पपादन कार््यको फ््ललोचार््टकाठ उत््पपादन कार््यको फ््ललोचार््ट
काम सुरु गर््ननुअघि सुरक्षा उपकरणहरू लगाउनु र भाग््नने बाटोहरू जाँच गर््ननु आधारभूत आवश््यकता हो।

फेस कट
(फेस कट)

पछाडि काट्ने भाग
(पछाडि काट्ने भाग)

वेइज ड््रराइभिङ

रुख ढाल््नने कार््य

फेस कटको कोण 30 डिग्री वा 
सोभन््ददा बढी छ, फेस कटको गहिराइ 
रुखको तल््ललो भागमा नापिएको 
व्यासको 1/4 देखि 1/3 भित्र छ

यो फेस कटको तल््ललो 
भागभन््ददा रुखको व्यासको 
करिब 1/10  माथि छ

पछाडि काट्ने क्रममा उत््पन्न 
भएको खाली भागमा वेइज 
ठोक््ननुहोस्

 अन््य कामदारहरू उपस््थथित 
नभएको पुष्टि गरेर मात्ररुख 
ढाल््नने कार््य गर््ननुहोस्
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श्रेय विवरण गैर-व्यावसायिक बदल््न नपाइने
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