
열사병의 핵심 증상인 열이 오르면서 땀이 나지 않으면,
즉시 119에 신고해서 병원에 응급 치료를 받아야 합니다!

물 냉방장치 휴식 보냉장구 119신고

2026-건설안전실-438

건설현장 열사병 
예방 및 대응 가이드

열사병이란?

온열 질환
종류 및 증상

열사병(의심자) 발생 대응 절차

열사병 vs
열탈진(일사병)
증상 차이

체온조절 기능 장애
(중추신경 이상)

건조하고 뜨거운 피부증상

수분과 염분 손실로 발생

땀을 많이 흘림, 탈수증상,
창백함, 근육경련

증상

뇌로 가는 혈액량이 부족

어지럼증, 실신증상

근육에 일시적인 경련

근육 경련증상

열탈진(일사병) 열실신 열경련열사병

건설현장은 옥외작업 특성 상 여름철 폭염으로 인한 온열질환에 취약합니다. 온열질환 중
열사병은 열탈진(일사병)과는 발병 원인과 증상이 다르며, 즉각 조치하지 않으면 사망에 이릅니다.

Quick
Message

체온을 조절하는 뇌속의 체온조절 중추가 열 자극을 견디지 못해 그 기능을 상실한 질환으로

물, 그늘, 휴식으로 증상이 개선되지 않아 즉시 응급 치료가 필요한 질환임

체온 40도 이상

뇌속 중추신경계 이상, 의식저하 등 

땀이 나지 않는 상태가 가장 큰 특징

신속한 의료 조치 필요

열사병 열탈진(일사병)

체온 37~40도

어지러움, 구토, 두통, 피로 등

땀이 많이 남, 창백함, 근육경련

물, 그늘, 휴식으로 증상 개선 가능 
즉시 119 신고 후 물, 그늘, 휴식 등 조치

증상 미개선 시 119 신고

폭염안전

기본수칙

1 즉시 119 신고
증상 또는 의심자 확인

즉시 119 신고 

2 시원한 장소 이동
그늘, 에어컨 등 시원한

공간으로 이동

3 체온 낮추기
옷을 헐렁하게하고 

몸을 시원하게 함

4 수분공급
의식이 없을 경우

수분섭취 절대 금지

5 구급대 인계
119 도착까지 지속

냉각 실시 및 관찰

의식유무 시원한 장소로 이동
있음

없음

119 구급대 요청

옷을 헐렁하게 하고
몸을 시원하게 함 수분섭취 증상이 개선되지

않을 경우

시원한 장소로 이동 옷을 헐렁하게 하고
몸을 시원하게 함 병원으로 후송 119 구급대 요청



※ 상기 사례는 예시로 온열질환 예방 조치는 「산업안전보건법(안전보건규칙 제558조~제559조 등)」, 「’26년 폭염 대비

    온열질환 예방을 위한 사업장 대응지침 및 온열질환 예방수칙*」에 따라 현장 여건에 적합하게 시행하시기 바랍니다.  

검색 고용노동부 누리집 정책소개 정책자료실www.moel.go.kr*

건설현장 온열질환 예방 조치 사례 예시

무더위 쉼터 및 체감온도 측정계 설치 옥외작업장 임시 그늘막 설치

근로자 휴게시설 운영 옥외작업자 보냉장구(냉각조끼 등) 지급

체감온도 측정 및 조치사항 기록 예시

현장명 : OO공동주택 건설공사 온습도계 위치 : 지하주차장 슬라브 상판

작성일 구분

2026-07-00

측정시간

7:00

9:00

14:00

16:00

오전

오후

측정자

OOO

OOO

ㅁㅁㅁ

ㅁㅁㅁ

온도(℃)

26.1

29.8

32.4

34.8

습도(%)

58

60

58

60

체감온도(℃)

26.5

30.4

32.4

35.5

조치사항

-

-

추가 휴식시간 부여

당일 옥외작업 종료

폭염 시 옥외 작업시간 조정 예시

공종
철근콘크리트 공사

6:00 (조기출근)6:00 (조기출근)작업시작

작업종료

비고

5:30 (조기출근) 8:00

전기/설비

6:00 (조기출근)

거푸집(알품) 철근 건축(먹작업) 콘크리트 타설 전기 배관 설비 배관

6:00 (조기출근)

12:00

매 시간당 15분 휴식
●  네 명씩 교대 작업
●  냉각조끼 지급

12:00 10:00 16:00 12:00 12:00


