
អ្ននកអាចការពារខួ្លួ�នអ្ននកពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

អ្ននកអាចជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញបានយ៉ាា ងរហ័័សក្នុុ�ងករណីីមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

កុំំ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្រោ��មដើ�ើមឈើ�ើដែ�លទើ�ើរមិិនទាន់់ធ្លាាក់ ។

អ្ននកអាចជៀ�ៀសវាងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បានដោ�យរក្សាាចម្ងាា យសុុវតិ្ថិ�ភាព (ពីីរដងនៃ�កម្ពពស់់ដើ�ើមឈើ�ើ)។

កាត់់ពីីក្រោ��យ ប្រ�ហែ�ល 1/10 នៃ�អង្កកត់់ផិ្ចិ�តរបស់ដើ�ើមឈើ�ើដែ�លខ្ពពស់់ជាងផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មនៃ�កន្លែ�ែងកាត់់បើ�ើកមុុខ។

មុំំ�កាត់់បើ�ើកមុុខ 30 ដឺឺក្រេ�� ឬលើ�ើសនេះ�ះ [ជម្រៅ��គឺឺ 1/4~1/3 នៃ�អង្កកត់់ផិ្ចិ�តឫស]

កុំំ�ចូូលទៅ�កន្លែ�ែងមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដោ�យសារការកាត់់ដើ�ើមឈើ�ើ

កុំំ�ផួ្ដួ�លរលំំដើ�ើមឈើ�ើសម្រា�ប់ទ្រ�

ពិិនិិត្យយមើ�ើលផ្លូូ�វរត់់គេ�ច និិងតំំបន់សុុវតិ្ថិ�ភាព មុុនពេ�ល
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងារ។

ពាក់់មួួកសុុវតិ្ថិ�ភាព និិងឧបករណ៍៍ការពារ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ការបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារកាប់់ឈើ�ើ
វិិធានសុុវតិ្ថិ�ភាពសំំខាន់់ៗចំំនួួន 5

អាចទប់ស្កាាត់ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ នៅ�ពេ�លកាប់់ឈើ�ើបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ដោ�យអនុុលោ�មតាម
មាត្រា� 405 និិង 406 នៃ� 「វិិធានស្ដីី�ពីីស្តតង់ដាសុុខភាពឧស្សាាហកម្មម」។

អ្ននកអាចទាញយករូបូភាពបាន
ដោ�យស្កេ�េនកូូដ QR។

ការកាត់់ពីីក្រោ��យ
ការកាត់់ផ្ទៃ�ៃ

មុំំ�កាត់់បើ�ើកមុុខ
ចាប់់ពីី 30° ឡើ�ើង

ជម្រៅ��កាត់់បើ�ើកមុុខការកាត់់ពីីក្រោ��យ
ទីីតាំំងប្រ�ហែ�ល 1/10 នៃ�អង្កកត់់ផិ្ចិ�ត

របស់ដើ�ើមឈើ�ើដែ�លត្រូ�វូកាត់់ដែ�លខ្ពពស់់
ជាងផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មនៃ�កន្លែ�ែងកាត់់

បើ�ើកមុុខ

ចាប់់ពីី 1/4 ឡើ�ើង និិង 
1/3 ចុះះ�ក្រោ��មនៃ�អង្កកត់់ផិ្ចិ�ត

ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��ម

ពីីរដងនៃ�កម្ពពស់់
ដើ�ើមឈើ�ើ

ទិិសដៅ�ធ្លាាក់

ទិិសដៅ�ជម្លៀ�ៀ�សខួ្លួ�នទិិសដៅ�ជម្លៀ�ៀ�សខួ្លួ�ន

តំំបន់គ្រោះ��ះថ្នាាក់

캄보디아

អង្កកត់់ផិ្ចិ�តតាមកម្ពពស់់ស្តតង់ដារបស់ដើ�ើមឈើ�ើ
ចាប់់ពីី 20 ឡើ�ើង

អាជ្ញាា បណ្ណណរដ្ឋាា ភិិបាលបើ�ើកចំំហរបស់កូូរ៉េ� េ (KOGL) ការប្រើ��ើប្រា�ស់ មុុខងារសាធារណៈៈដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ

ចែ�កចាយបន្តត គ្មាា នពាណិិជ្ជជកម្មម គ្មាា នការចម្លលងតាមក្រ�សួួងការងារ និិងពលកម្មម ការបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ឧស្សាាហកម្មម
ទីីភ្នាាក់ ងារសុុខភាព និិងសុុវតិ្ថិ�ភាពការងារប្រ�ទេ�សកូូរ៉េ� េ
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캄보디아

អ្ននកអាចទាញយករូបូភាព
បានដោ�យស្កេ�េនកូូដ QR។

គំំនូូសតាងគំំនូូសតាងលំំហូូរដំណើ�ើ រការនៃ�ការកាប់់ឈើ�ើដែ�លលំំហូូរដំណើ�ើ រការនៃ�ការកាប់់ឈើ�ើដែ�ល
មានសុុវតិ្ថិ�ភាពមានសុុវតិ្ថិ�ភាព

ការពាក់់ឧបករណ៍ការពារ និិងការពិិនិិត្យយមើ�ើលផូ្លូ�វរត់គេ�ចមុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងារ គឺឺជាតម្រូ�វូការគោ�ល។

ការកាត់់បើ�ើកមុុខ
(ការកាត់់បើ�ើកមុុខ)

ការកាត់់ពីីក្រោ��យ
(ការកាត់់ពីីក្រោ��យ)

ការពុះះ�បំំបែ�កដោ�យប្រើ��ើ
ផ្លែ�ែពូថៅ�

ការទម្លាាក់ ដើ�ើមឈើ�ើ

មំុំ�កាត់់បើ�ើកមុុខគឺឺ 30 ដឺឺក្រេ�� ឬលើ�ើស
នេះ�ះ ជម្រៅ��នៃ�ការកាត់់បើ�ើកមុុខគឺឺ 
1/4~1/3នៃ�អង្កកត់់ផិ្ចិ�តផ្នែ�ែក
ខាងក្រោ��ម

វាគួួរតែ�ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�
ទីីតាំំងប្រ�ហែ�ល 1/10 នៃ�
អង្កកត់់ផិ្ចិ�តរបស់ដើ�ើមឈើ�ើដែ�ល
ខ្ពពស់់ជាង

ស៊៊កផ្លែ�ែពូូថៅ�ទៅ�ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ�
ហើ�ើយកាត់់ពីីក្រោ��យ

ទម្លាាក់ ដើ�ើមឈើ�ើបន្ទាា ប់់ពីី
ពិិនិិត្យយឃើ�ើញថាគ្មាា នកម្មមករ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�

អាជ្ញាា បណ្ណណរដ្ឋាា ភិិបាលបើ�ើកចំំហរបស់់កូូរ៉េ� េ (KOGL) ការប្រើ��ើ ប្រា�ស់មុុខងារសាធារណៈៈដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ

ចែ�កចាយបន្តត គ្មាា នពាណិិ ជ្ជជកម្មម គ្មាា នការចម្លលងតាម

ក្រ�សួងការងារ និិងពលកម្មម ការបង្កាារគ្រោះ� �ះថ្នាាក់ ឧស្សាាហកម្មម
ទីីភ្នាាក់ ងារសុខភាព និិងសុុវតិ្ថិ�ភាពការងារប្រ�ទេ�សកូរ៉េ�េ
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