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ທ່່ານສາມາດປ້້ ອງກັັນຕົົນເອງຈາກອຸບັັດຕິິເຫດໄດ້້.

ທ່່ານສາມາດອົົບພະຍົົບໄດ້້ຢ່່າງວ່່ອງໄວໃນກໍໍລະນີີເກີີດອັັນຕະລາຍ.

ຫ້້າມເຮັັດວຽກຢູ່� ໃຕ້້ຕົ້້ � ນໄມ້້ທີ່່ � ລົ້້ � ມຄ້້າງຢູ່່� .

ທ່່ານສາມາດຫີຼີ�ກລ່ ຽງອຸຸບັັດຕິິເຫດໄດ້້ ໂດຍການຮັັກສາໄລຍະຫ່່າງທີ່່ � ປອດໄພ (ສອງເທ່ົ່� າຂອງຄວາມສູູ ງຕົ້້ � ນໄມ້້).

ເຮັັດຮອຍຕັດຫຼັັ� ງໃຫ້້ສູູ ງກວ່່າພ້ື້� ນຂອງຮອຍບາກໜ້້າ ປະມານ 1/10 ຂອງເສັ້້ � ນຜ່່າສູູ ນກາງຕົ້້ � ນໄມ້້.

ມຸຸມຂອງຮອຍບາກໜ້້າແມ່່ນ 30 ອົົງສາ ຫຼືື�  ຫຼຼ າຍກວ່່າ [ຄວາມເລິິກແມ່່ນ 1/4~1/3 ຂອງເສັ້້ � ນຜ່່າສູູ ນກາງຕົ້້ � ນ]

ຫ້້າມເຂົ້້ � າໄປໃນເຂດອັັນຕະລາຍຂອງການຕັັດໄມ້້

ຫ້້າມຕັັດຕົ້້ � ນໄມ້້ທີ່່ � ໃຊ້້ຄ້ຳຳ �ຢັັ ນ

ກວດເບິ່່ � ງເສັ້້ � ນທາງໜີີ ແລະ ເຂດປອດໄພ ກ່່ອນເລີ່່ � ມວຽກ.

ໃສ່່ໝວກກັັນກະທົົບ ແລະ ອຸຸປະກອນປ້້ ອງກັັນອື່່ � ນໆ

ການປ້້ ອງກັັນອຸຸບັັດຕິິເຫດ ໃນວຽກງານຕັັດໄມ້້
5 ກົົດລະບຽບຄວາມປອດໄພທີ່່ � ສຳຳ �ຄັນ

ອຸຸບັັດຕິິເຫດໃນການຕັັດໄມ້້ສາມາດປ້້ ອງກັັນໄດ້້ຢ່່າງພຽງພໍໍ ໂດຍການປະຕິິບັັດຕາມມາດຕາ 405 
ແລະ 406 ຂອງ 「ກົົດລະບຽບວ່່າດ້້ວຍມາດຕະຖານສຸຸຂະພາບອຸດສາຫະກຳຳ �」.

ທ່່ານສາມາດດາວໂຫຼຼ ດຮູູບ ພາບໄດ້້ໂດຍການສະແກນ
QR code.

ຮອຍຕັດຫຼັັ� ງ
ໜ້້າຕັັດ

ມຸຸມຂອງຮອຍບາກໜ້້າ
30 ອົົງສາ ຫຼືື�  ຫຼຼ າຍ

ກວ່່າ

ຄວາມເລິິກຂອງຮອຍບາກໜ້້າຮອຍຕັດຫຼັັ� ງ
ຕຳຳ �ແໜ່່ງທີ່່ � ສູູ ງກວ່່າພ້ື້� ນຂອງຮອຍບາກໜ້້າ

ປະມານ 1/10
ຂອງເສັ້້ � ນຜ່່າສູູ ນກາງຕົ້້ � ນໄມ້້ທີ່່ � ຈະຕັັດ

1/4 ຂ້ຶ້� ນໄປ ແລະ ບ່ໍ່ເກີີນ 1/3 
ຂອງເສັ້້ � ນຜ່່າສູູ ນກາງຢູ່່� ໂຄນຕົ້້ � ນ

ສອງເທ່ົ່� າຂອງຄວາມສູູ ງຕົ້້ � ນໄມ້້

ທິິດທາງທີ່່ � ຕົ້້ � ນໄມ້້
ລົ້້ � ມ

ທິິດທາງການອົົບພະຍົົບທິິດທາງການອົົບພະຍົົບ

ເຂດອັັນຕະລາຍ

ເສັ້້ � ນຜ່່າສູູ ນກາງພຽງເອິິກ
20 ຊັັງຕີີແມັັດ ຫຼືື�  ຫຼຼ າຍກວ່່າ

Lisença Governu Abertu Korea (KOGL) Uza Livre Obras Publiku

Atribuisaun La Komersia La Halo Derivadu

ໃບອະນຸຸຍາດລັັດຖະບານເປີີ ດຂອງເກົົາຫີຼີ�  (KOGL) ນຳຳ �ໃຊ້້ຜົົນງານສາທາລະນະໄດ້້ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ

ການອ້າງອີີ ງ ບ່ໍ່ຫວັັງຜົົນກຳຳ �ໄລ ບ່ໍ່ດັັດແປງກະຊວງການຈ້້າງງານ ແລະ ແຮງງານ
ອົົງການຄວາມປອດໄພ ແລະ ສາທາລະນະສຸຸກແຮງງານເກົົາຫີຼີ�
ການປ້້ ອງກັັນອຸບັັດຕິິເຫດທາງອຸຸດສາຫະກຳຳ �
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ທ່່ານສາມາດດາວໂຫຼຼດຮູູບພາບ
ໄດ້້ໂດຍການສະແກນ QR code.

ແຜນວາດ ແຜນວາດ ຂ້ັ້� ນຕອນການປະຕິິບັັ ດງານຕັັ ດໄມ້້ທ່ີ່� ປອດໄພຂ້ັ້� ນຕອນການປະຕິິບັັ ດງານຕັັ ດໄມ້້ທ່ີ່� ປອດໄພ

ການສວມໃສ່່ອຸຸປະກອນປ້້ ອງກັັ ນ ແລະ ການກວດເບິ່່ � ງເສ້ັ້� ນທາງໜີີກ່ ອນເລ່ີ່� ມວຽກ ແມ່່ນຂ້ໍ້ກຳຳ �ນົດພ້ື້� ນຖານ.

ຮອຍບາກໜ້້າ
(ຮອຍບາກໜ້້າ)

ຮອຍຕັັ ດຫຼັັ� ງ
(ຮອຍຕັັ ດຫຼັັ� ງ)

ການຕອກລີ້້ � ມ

ການໂຄ່່ນຕົ້້ � ນໄມ້້

ມຸຸມຂອງຮອຍບາກໜ້້າແມ່່ນ 30 ອົົງສາ ຫຼືື�  
ຫຼຼາຍກວ່່າ, ຄວາມເລິິກຂອງຮອຍບາກໜ້້າ
ແມ່່ນ 1/4~1/3ຂອງເສ້ັ້� ນຜ່່າສູູນກາງທ່ີ່�
ໂຄນຕົ້້ � ນ

ມັັ ນຄວນຈະຖືື ກເຮັັ ດໃນຕຳຳ �ແໜ່່ງ 
ທ່ີ່� ສູູງກວ່່າປະມານ 1/10 ຂອງ
ເສ້ັ້� ນຜ່່າສູູນກາງຕົ້້ � ນໄມ້້

ຕອກລີ້້ � ມເຂ້ົ້� າໄປໃນຊ່່ອງຫວ່າງ
ໃນຂະນະທ່ີ່� ກຳຳ �ລັັ ງເຮັັ ດຮອຍຕັັ ດຫຼັັ� ງ

ການໂຄ່່ນຕົ້້ � ນໄມ້້ຫຼັັ�  ງຈາກກວດສອບແລ
້ວວ່່າບ່ໍ່ມີີ ພະນັັ ກງານຄົົນອື່່ � ນຢູ່່� ໃກ້້ຄຽງ

Lisença Governu Abertu Korea (KOGL) Uza Livre Obras Publiku

Atribuisaun La Komersia La Halo Derivadu

ໃບອະນຸຸຍາດລັັດຖະບານເປີີ ດຂອງເກົົາຫີຼີ�  (KOGL) ນຳຳ �ໃຊ້້ຜົົນງານສາທາລະນະໄດ້້ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ

ການອ້າງອີີ ງ ບ່ໍ່ຫວັັງຜົົນກຳຳ �ໄລ ບ່ໍ່ດັັດແປງ
ກະຊວງການຈ້້າງງານ ແລະ ແຮງງານ

ອົົງການຄວາມປອດໄພ ແລະ ສາທາລະນະສຸຸກແຮງງານເກົົາຫີຼີ�
ການປ້້ ອງກັັນອຸບັັດຕິິເຫດທາງອຸຸດສາຫະກຳຳ �


