bénh do lanh gia trong mua déng |

Quy tac phong ngtra

+ “Lanh gid” la hién twong thoi tiét véi nhiét do thap cd thé gay ra cac van dé strc khde nhw ha than nhiét, t& cong

- Trwdc khi lam viéc, kiém tra trwdrc 5 quy tac co ban an toan khi trdi lanh, va x(r ly nhiing van dé con thiéu sot.

* Tiéu chuan phat canh bao lanh gia
SRS B Khi dubédo nhiét do thap nhat budi sang dudi-12°C kéo dai 2 ngay trd én
AlZG © Khi dyfbéo nhiét d thap nhat busi sang giam 10°C tré & so véi ngay hém trudc va du kién duéi 3°C

B Khi du bao nhiét d6 thap nhat budi sang dudi -15°C kéo dai 2 ngay trg [én

Cénh béo lanh gié . , oA ~ ~ ~ e , . k3 ~ 4y . ~ 4 \ o 2y
B Khi dy bao nhiét do thap nhat buoi sang giam 15°C trd [én so vGi ngay hom trudc va du kién dudi 3°C
% Noi dung chi tiét tham khao [Phu luc 1] Tiéu chuan canh bao di kém Nghi dinh thi hanh ctia Cuc Khi tugng

% 5 quy tac an toan cd ban khi trdi lanh
B Mac ao am, mii chéng lanh, gang tay

Aolam © Peo giay c6 kha nang gili am, chong tham nudc
*Chuan bij tAt dw phong trong trwéng hop bi wét do nudc hodc md héi

B B6 tri cho nghi 4m ap gan ndi lam viéc
* Thyee hién cac bién phap phong chay va ngd déc khi tai chd nghi

Chojnghifamlap
8 Khi co canh bao lanh gia, can cho ngudi lao dong nghi ngai hap ly

NUd&am Cung cip nudc 4m sach s&
N > B Canh bao chu y lanh gia: Diéu chinh khung gid lam viéc va rat
Biéulchinh khung ngan thdi gian lam viéc 5
g|6 lamiviec © Canh bao lanh gia: Ngling hodc giam lam viéc ngoai trdi trong
: thai gian lanh nhat (rang sang)
8 Goi 119 ngay khi c6 nguai bi bénh do lanh gia
+ (€10)] ALILS) B Thdng béo trudc vé cac triéu chiing, bién phap phong nglfa
va hudng dan sd cliu bénh do lanh gia

Nguy hiém

2P - Yéu cau goi
1l Duci 35°C -
& M3ty thiic 77 7/

Khong c6 h6 hap
Chuyén dén bénh vién
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* Cham sdc nhom nhay cam véi bénh do lanh gia

B Theo d6i nhém ngudi nhay cam véi bénh do lanh gia va cho ho nghi ngai dinh ky tai cho nghi am ap

8 Khi co canh bao rét dam, doi véi nhom nguai nhay cam vdi bénh do lanh gia va lao dong lam viéc nang
— giam thiéu lam viéc ngoai trdi vao khung giG lanh (rang sang)

Nhém nhay cam

Nngudi cao tudi, lao dong mdi lam viéc

Nguai cao huyét ap, tiéu dudng, bénh tim mach, suy giam chiic nang tuyén giap, thé trang yéu,

Cac cong viéc tiéu ton nhiéu nang lugng nhu dung xéng, bua, cua, cudc, riu, v.v., cac cong viéc
~ ~ ’ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ v
cop pha, cot thép, do bé tong, van chuyén, nang vat nang

* Triéu chldng va bién phap sd clfu tuy theo bénh do lanh gia

Bénh/dollanh'gia

elcong

Benhlchanngaminucey

Ungnuide

Trieu/chung

B Trang thai nhiét do co thé giam xudng dudi 35°C

(>} Rung mlnfl, met moi, da tai nhot
ndi [ap, mat tri nhé, réi loan y thiic

B (Nhe) Suy giam nhan thiic
B (Nang) Maty thic, mach yéu, ho hap chdm
B (R4t nang) Hon mé, ngling tim

8 Tinh trang da va mé dudi da

bi dong bang hoac ton thuang

do tiép xdc vGi nhiét d6 thap
B Mau da chuyén sang trang hodc xam
B Cam giac da trd nén cling bat thudng
B Daté cling, mat cam giac

Da chuyén sang do ting va ngua
Trudng hgp nang cd thé xuat hién
(' huyét, mun nudc hoac vét loét

© Cam giac ngua, t& hodc dau nhoi nhu kim cham

& Dasting [énva chuyén mau do, xanh tim hodc den

8 Truong hdp nang co thé xuat hién
mun nudc, hoai tlf hodc vét loét

Hudngdanlbienphap'sccuu

- Néu than nhlethcil 35°C/ matythdc
— goi 119 va chuyén ngay dén ca s§y té

- Trong ltic chd xe cap ctiu 119 hoac khi
chuathé chuyen ngay dén cdsdyté,
thuc hién cac bién phap sau

- Nhanh chéng dua nguGi bénh dén noi am ap
- C4i bo quan do udt va quan chan gilf am

- Nhanh chong dén cd s@ y té dé dugc diéu tri

- Khi chua dudc diéu tri ngay, thuc hién cac
bién phap sau
- Nhanh chéng di chuyén dén ndi dm ap
- Ngdm vung bi thuong trong nudc dm khoang 20-40 phut

- Ngam viing da té cong trong nudc am va gilf am

* Xoa nhe viing bi té céng dé kich thich
tuan hoan mau, khong dudc gai

* Gilf sach va du8ng am cho viing da té cong

- Thao giay va tat bi uét
* Rifa nhe vuing b ton thudng bang nudc dm
va lau khd

3% Théng tin chi tiét tham khao muc  “Xem thém Quy tic an toan siic khoé dé déi phé vdi trdi lanh va phong ngira bénh do lanh gid” ctia Cd quan quan ly dich bénh

* Phong nguia tai nan ngat thd va tran trugt trong mua dong

Phong tranh nguy cd ngat thd khi st dung than tai cong trugng xay dung
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BSudung gio nong thay cho than
khi xtf ly chiu nhiét

B Néu budc phai stf dung than non
de xu ly chiu nhiét cho bé tong

— Do nong do oxy va khi doc hai,
thong gio day du, st dung do bao hcf) canhén
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Phong nglfa tron trugt trén dudng dong bang

.

rai cat dé chéng tran trugt
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B Deo giay bao ho chdng tran trugt
BDon tuyet va bang trudc khi lam viéc,



