Medida Preventiva sira ba Moras sira ne'ebé
relasiona ho isin-manas

Durante malirin maka‘as

» " Malirin maka'as " refere ba fendmenu tempu malirin ne'ebé bele kauza problema satde hanesan hipotermia no jelu.

SHEE

* Molok hahu serbisu, verifika regra seguransa baziku 5 kona-ba malirin maka'as no foti asaun ba defisiénsia ruma.

¥ Kritériu Alerta Malirin Estremu

B Bainhira temperatura ki'ik iha dadeer hein atu hela iha -12°C nia okos durante loron 2 ka liu tuituir malu
Onda Malirin B Bainhira dadeer temperatura ki'ik hein atu tun ho 10°C ka liu kompara ho loron anteridr, atinji 3°C ka iha kraik

N EVGELEEl B Bainhira dadeer temperatura baixu hein atu hela iha kraik -15°C durante loron 2 ka liu tuituir malu
CLUERINEES 8 Bainhira dadeer temperatura ki'ik hein atu tun ho 15°C ka liu kompara ho loron anteriér, atinji 3°C ka iha kraik

%Ba informasaun detallu, haree ba Dekretu Aplikasaun Administrasaun Meteoroldjiku Korea nian [Apéndise 1] Kritériu Alerta nian.

* 5 Regra Baziku sira Seguransa nian ba Malirin Estremu

B Uza roupa manas, xapeu ida, no luvas
Roul palmamnas B Uza sapatu ho izolamentu no impermeabilizasaun

* Prepara meias estra sira karik sira sai bokon tanba bee ka mear

: la(2 8 Harii abrigu ida ne'ebé manas besik ba area servisu nian
Ab rlgu ne ebe Manas * Foti medida preventiva sira iha abrigu hasoru ahi no espozisaun ba gas perigozu sira
8 Durante Alerta ba malirin maka'as, fornese deskansa adekuadu.
Beelmanas Fornese moos no bee manas
. B Avizu kona-ba Onda Malirin: Ajusta serbisu oras no habadak
Aj ustal®Oras tempu servisu
Se rvisu n ia n B Alerta kona-ba laloran malirin: Para ka minimiza serbisu iha liur
durante periodu malirin sira (dadeer-saan)
i bati9 8 |ha kazu moras ne'ebé relasiona ho isin-manas, kedas liga 119
+ Iga al g Informa traballaddr sira antes kona-ba sintoma sira, medida

preventiva sira, no primeiru sokoru ba moras sira ne'ebé
relasiona ho isin-manas

lha 35°C A Liga ba
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La iha halimar
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% Jestaun ba Grupu Vulneravel Moras Relasiona ho lis

B Monitoriza grupu sira ne'ebé vulneravel ba moras relasiona ho isin-manas no fornese periddiku deskansa iha fatin manas shelter |

B Durante Alerta Malirin Estremu, minimiza serbisu iha liur durante periodu malirin (dadeer-saan) ba grupu vulneravel sira no
traballador sira ne'ebé hala'o todan tasks

" : Ema sira ho tensaun aas, diabetes, moras serebrovaskular ka kardiovaskular, hipotiroidizmu,
Saidamaka vulneravel groups oo . P BTN
frajilidade, katuas-ferik sira, no traballador sira ne'ebé foin hetan knaar

TSI - Knaar sira ne ebe_ envqlve isin tomak hanesan gnkoframeptu, rebar, ka serbisu beton nian uza pa,
martelu, serru, piku, ai-sanak, nst., ka kaer sasan todan sira

3k Sintoma no Primeiru Sokorru ba moras sira ne'ebé relasiona ho isin-manas

MorasSifaneiehe Simtoma Matadalan!Primeiru'Sokorrulnian

relasiona hojisin-manas

© Temperatura isin nian menus husi 35°C - Se temperaturaisin nian menus husi 35°Cka
: i ema ne'e lakon konxiénsia, bolu kedas 119
“ I:llaegeebgg lrégaﬁdr:i?élﬁl? rgi?#ﬂ;g:,l glli: no transporta ba instalasaun médiku ida
)

8 (Kmaan) defisiénsia kognitiva Karik ambulansia seidauk to'o ka transporte
' g mediku la posivel, halo asaun sira tuirmai:
© (Moderadu) lakon konxiensia, arritmia, dadaiis neineik e e S A s s

B (Grave) koma, parada kardiaka - Hasai roupa ne'ebé maran no taka ho manta

B Kulit no tesidu subkutaneu ne'ebé

Vizita kedas fasilidade médiku ida hodi

iy ?/((;/ konjel.adu ka estrag:f\ tanba hetan tratamentu
4 ””7%} espozisaun ba malirin + Se tratamentu imediatu la disponivel, halo
7 e 8 Kulit sai mutin ka kinur-kinur asaun sira tuirmai:
- 8 Kulit sente toos liu - Muda ema ne'e ba fatin ne'ebé manas lalais
s s - Mergulha areasira ne'ebé hetan jelu iha bee manas
Frostbite B Sensasaun ne'ebé redus, sente moras durante minutu 20-40
‘ ’ | ’ . .
S Ml ey T - Hamanas area ne'ebé afetadu hodi hatama iha bee manas
I
. . , 1 .
4- Iha kazu grave sira, konjestaun, Masajen ho kmaan ba area ne'e hodi promove

sirkulasaun raan nian; keta kose

bolus, ka ulsera sira bele akontese . "y .
Mantein area ne'ebe afetadu moos no hidratadu

irench|Eoot

© Mear, isin-manas, ka moras ne'ebé maka'as

L L Hasai sapatu no meias ne'ebé maran
A & Kulit ne'ebe bubu ne'ebe sai mean, azul, ka metan , i
2 1
. Fase ho kuidadu area ne'ebe afetadu ho bee
& Iha kazu grave sira, bolus, nekroze

: et ) manas no maran didi'ak
Rjinlmersauny) tesidu nian, ka ulsera sira bele akontese
Sindromellmersaun

%Ba detalle sira, haree ba matadalan Ajénsia Kontrolu no Prevensaun Moras Korea nian (KDCA) "Komprende Preparasaun ba Ondas Malirin no Prevensaun Moras Relasiona ho Malirin."

¥ Prevensaun ba Asidente Sufokasaun no Deslizamentuiha Invernu

Prevene Risku Sufokasaun Bainhira Uza Brikete sira iha Fatin Konstrusaun sira Prevene sidi iha estrada sira ne'ebé iha jelu
8 Uza manas-manas envezde B Uza sapatu seguransa ne'ebé
brikete sira ba kura beton. labele sidi
B Se brikete sira tenke uza ba kura, ® )

asegura atu: B Hasai jelu no jelu molok hahd
= Verifika nivel oksijéniu no gas toxiku, serbisu, no tau rai-henek ka masin

Fornese ventilasaun ne'ebé sufisiente, A iha area sira ne'ebé namdoras.
Uza ekipamentu protesaun ne'ebé loos.
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