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အလုပ်သမားများအြပင် အြခားဝနထ်မ်းများမှ စက်ပစ�ည်းများကို ထငသ်လို

ေမာငး်�ငှြ်ခငး်မှ ကာကွယ်ရန် (LOTO) ေသာခ့တ်ထားြခငး်�ငှ့် စစ်ေဆး�ကည့်�� ြခငး်

လုပ်ေဆာငေ်နေ�ကာငး် ��နြ်ပြခငး်

အေဆာက်အအံုသည် အလုပ်လုပ်ေနချိနတ်ွင်ထန်ိးသမ်ိးြခငး်//ြပုြပငြ်ခငး် လပ်ုငန်းများကို

တားြမစြ်ခငး်

ြပုတ်ကျမ�မှ ကာကွယ်ရန် ေဘးကငး်ေသာ လမ်းေ�ကာငး်အသံးုြပုြခငး်�ငှ့်

လံြုခံုေရးဂီယာများ ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊ ဥပမာ -- လံြုခံုေရးသိငုး်�ကို း

미얀마어

စကရ်ပ်နားအေဆာကအ်အံ၏ု
အဓိက အလပ်ု ၃ ခု

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF
SIF Serious Injury & Fatality

ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ
ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ

အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

အလပ်ုသမားများမဟတုေ်သာ ဝန်ထမ်းများ ((သိုမ့ဟတု် ြပငပ်ပုဂ�ိုလ်
များ))  မှ အေဆာကအ်အံကုို ဖွင့ြ်ခငး်

ြပုြပငထ်န်ိးသမ်ိးမ�လပ်ုငန်းများအတငွး် သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး
စးီနငး်မ�မှတဆင့် ေြပာငး်ေ�� � ြခငး်

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်
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အလုပ်သမားများမဟု
တ်ေသာ ဝနထ်မ်းများ
(သိုမ့ဟုတ်
ြပငပ်ပုဂ�ိုလ်များ) မှ
အေဆာက်အအံုကို
ဖွင့ြ်ခငး်

၂၆..၃%

ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�လုပ်ငနး်
များအတွငး်
သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး
စီးနငး်မ�မှတဆင့်
ေြပာငး်ေ��� ြခငး်

၂၁..၁%

အေဆာက်အအံု၏
လ�ပ်စစ်အားကို ပိတ်ရန်
ပျက်ကွက်ြခငး်၃၁..၆%

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

အေဆာက်အအံုသည်အလပ်ုလပ်ုေနချိန်တငွ် ထန်ိးသမ်ိးြခငး်//ြပုြပငြ်ခငး် လပ်ုငန်းများကို

တားြမစြ်ခငး်

စမ်းသပ်မ� အလုပ်လုပ်ေနစဉ်တွင် ေမာငး်�ငှသ်�ူငှ့် စစေ်ဆးသအူ�ကား ဆကသ်ယွေ်ရး
အတကွ် ကရိိယာများ (�စ်ှဖက်ဆက်သယွ်ေရး ေရဒယီိုစနစ် စသည်) ၀ယယ်ြူခငး်

အေဆာကအ်အံ၏ု လ�ပ်စစအ်ားကို ပိတရ်န် ပျကက်ကွြ်ခငး်
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