
ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

လက�ှ်ည်အက�ျ�ငှ့် ေဘာငး်ဘ�ှီညက်ို လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်စဉ် ဝတဆ်ငြ်ခငး်�ငှ့်

ေဘးကငး်ေသာ ေနရာများတငွ် အနားယြူခငး်

လုပ်ငနး်များစတငမီ်အနီးအနား�ိှ အ��ရာယမ်ျားကို ေဖာ်ထတုြ်ခငး်�ငှ့် ဖယ�ှ်ားြခငး်

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား
ကာကယွ်
ေရး
လပ်ုေဆာင်
ချက်
များ

ပတ်ဝနး်ကျင် ေြမမျက်�ာှြပင် (အထနိး်နရံံ၊ေချာက်ကမ်းပါးစသည်)သိုမ့ဟုတ်အတားအဆးီများ

ကိုထည့်သငွး်စဉ်းစား၍လပ်ုငန်းလပ်ုေဆာငြ်ခငး်

လုပ်ငနး် အေြခအေနများ�ငှ့် သင့ေ်လျာ်ေသာကာကယွေ်ရးဂီယာများ ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊

ဥပမာ-- လံြုခံုေရးဦးထပ်ု�ငှ့် လံြုခံုေရးသိငုး်�ကို း

미얀마어

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF
SIF Serious Injury & Fatality

ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ
ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ

အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

အဆပ်ိ�ိှ ပုိးမ �ား//အဆပ်ိ�ိှေ�မ//ပျား//မ�ား၊ စသညတ်ို ့

အကာ လကရ်န်းမပါေသာလပ်ုငန်း ပလကေ်ဖာငး် သိုမ့ဟတု် ယာယီ
တညေ်ဆာကြ်ခငး်

ပတဝ်န်းကျင် ေြမြပငက်ို ေလလ့ာေဖာထ်တုြ်ခငး် မ�ိှဘဲ လပ်ုငန်း
လပ်ုေဆာငြ်ခငး်အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

အဆပ်ိ�ိှ
ပုိးမ �ား/အဆပ်ိ�ိှေ�မ/ပျား/မ �ား၊
စသည်တို ့

၂၅..၀%

ပတ်ဝနး်ကျင် ေြမြပငက်ို
ေလလ့ာေဖာ်ထတု်ြခငး် မ�ိှဘဲ
လုပ်ငနး် လုပ်ေဆာငြ်ခငး်

၁၈..၈%

အကာလက်ရနး်မပါေသာ လုပ်ငနး် ပလက်ေဖာငး်
သိုမ့ဟုတ် ယာယီ တည်ေဆာက်ြခငး်

၂၅..၀%

��ခငး် ြပုြပငြ်ခငး်//  ြမကရိ်တြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ
အဓိက အလပ်ု ၃ ခု

လုပ်ငနး်များစတငမီ်အနီးအနား�ိှ အ��ရာယမ်ျားကို ေဖာ်ထတုြ်ခငး်�ငှ့် ဖယ�ှ်ားြခငး်

ေလှကား မလွဲမေသွ အသံးုြပုရန် လိုအပ်သည့် �ုိး�ှငး်ေသာ တာဝနတ်စ်ခုအတွငး် ၃.၅

မီတာ သိုမ့ဟုတ် ထိထုက်နည်းေသာ ေလှကား အသံးုြပုြခငး်၊ ကာကွယ်ေရး ဂီယာများ

ဝတ်ဆငြ်ခငး်* �ငှ့် အလုပ်သမား �စ်ှဦးြဖင့် အဖဲွ�လိုက် လုပ်ေဆာငြ်ခငး်
*လံုြခံုေရးဦးထပ်ု၊ လံုြခံုေရးသိုငး်�ကိုး၊ စသညတ်ို။့
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