
उच्च जोखिम कारकहरू
SIF

SIF Serious Injury & Fatality
네팔어

अर्थ उच्च-जोखिम कार्य/खिति र दुर्यटना-कारक ित्वहरू घातक 
दुघथटनाहरू ननम्त्याउने सम्भानित कारणहरू हुन्

घातक दुघथटना-कारक 

िरपरको 
भूभागलाई ननिनेर 
सञ्चालन

१८.८%

निषालु कीरा/निषालु
सपथ/मौरी/जुम्रा, आनद

२५.०%
गार्थ रेल िा अस्थायी 
संरिना निना कायथ मञ्च २५.०%

अपरेशनको समयमा लामो बाहुला भएको शटय र लामो पाइन्ट लगाउने, र 
सुरतिि िानहरूमा तिश्राम गने।

अपरेशन सुरु गनुथ अनघ िररपररका जोखिमका कारकहरूको पतहचान र हटाउने।

पूियसािधानी 
उपार्हरू

जोखिम कारक तिषालु कीरा/तिषालु सपय/मौरी/तकरा, आतद।१

भू-दृश्य/झारपाि हटाउनेका
३ प्रमुि कार्यहरू

कार्य पे्लट िा हिाई कार्य पे्लटफमयको प्रयोग सुरक्षा गार्थ रेल स्थापना गररएकोपूियसािधानी 
उपार्हरू

जोखिम कारक सुरिात्मक फलामे डण्डी िा अिार्ी संरचना तबनाको कार्य पे्लटफमय२

भयाथङको अननिायथ प्रयोगको सार्मा साधारण कायथको समयमा ३.५ तमटर िा 
कम उचाइको भर्ायङको प्रर्ोग, सुरिात्मक तगर्रको प्रर्ोग* र दुई 
कामदारहरूको समूहमा सञ्चालन 

िरपरको भू-भाग (पिायल, भीर, आतद) िा अिरोधहरूको नििार गदै
पररचालन गने

काम गने अिस्थासँग उपयुक्त हुने सुरिात्मक उपकरणको प्रर्ोग, अर्ायि् 
सुरिा हेलमेट र सुरिात्मक तफिा आदी लगाउने

पूियसािधानी 
उपार्हरू

जोखिम कारक िरपरको भूभाग नतचनीकन सञ्चालन३

*सुरक्षा हेलमेट, सुरक्षात्मक निता, आनद।
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