
ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

အလုပ်သမားများအြပင် အြခားဝနထ်မ်းများမှ စက်ပစ�ည်းများကို ထငသ်လို
ေမာငး်�ငှြ်ခငး်မှ ကာကွယ်ရန် LOTO အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်*
* LOTO (ေသာခ့တ်၊ စာတနး်ချိတ်ဆွ)ဲ - ေသာခ့တထ်ားြခငး်�ငှ့် စစေ်ဆး�ကည့်�� ြခငး်
လပ်ုေဆာငေ်နေ�ကာငး် ��န်ြပြခငး်
လုပ်ငနး်၏ သေဘာသဘာဝအရ လ�ပ်စစ်ဓာတ်အားကို ပိတ်ရန် အခက်အခဲ�ိှပါက(ေဘး
ကငး်သည့် အကွာအေဝးြဖစ်ေ�ကာငး် ေသချာေစရန)် လကသ်ံးု ကရိိယာများ အသံးုြပုြခငး်

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား
ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျက်
များ

လံုြခံုေရး အကာ လက်ရနး် တပ်ဆငထ်ားေသာ အလပ်ုပလတိြ်ပား သိုမ့ဟတု်
ေဝဟင် လပ်ုငန်း ပလကေ်ဖာငး် အသံးုြပုြခငး်

ေလှကား မလွဲမေသွ အသံးုြပုရန် လိုအပ်သည့် �ုိး�ှငး်ေသာ တာဝနတ်စ်ခုအတွငး် ၃..၅
မီတာ သိုမ့ဟတု် ထိထုကန်ည်းေသာ ေလကှား အသံးုြပုြခငး်၊ ကာကယွေ်ရး ဂီယာများ
ဝတဆ်ငြ်ခငး်** �ငှ့် အလပ်ုသမား �စှဦ်းြဖင့် အဖဲွ�လိကု် လပ်ုေဆာငြ်ခငး်

ပစ�ည်းကိရိယာ�ငှ့် သင့ေ်လျာ်မ��ိှေသာ ေဘးကငး်ေရးကရိိယာ တပ်ဆငြ်ခငး် �ငှ့်
တပ်ဆင�်ပီးေသာ ေဘးကငး်ေရးကရိိယာ ပုံမှန် လပ်ုေဆာငေ်နမ�ကို အ�မဲစစေ်ဆးြခငး်
ေဘးကငး်ေရး �ကည့်��စစ်ေဆးမ�ကို ခံရမည့် ပစ�ည်းများအတွက် ပုံမှန် ေဘးကငး်ေရး
�ကည့်��စစေ်ဆးမ�များကို ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် ((၂ �စှ် တစ�်ကမ်ိ))  

미얀마어

ပုံမှန်မဟတုေ်သာ [[သန ့်�ှငး်ေရး]]  အဓိက
အလပ်ု ၃ ခု

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF
SIF Serious Injury & Fatality

ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ
ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ

အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

ေြခတငထ်ားေသာ
ပစ�ည်းများ ပျက်စီးြခငး်
သိုမ့ဟုတ်
ကိုယ်ေနဟနထ်ား
မတည်�ငမ်ိြခငး်

၆..၃%

လ�ပ်စစဓ်ာတအ်ားပိတထ်ားြခငး်မ�ိှေသာ ပစ�ညး်ကရိိယာများအ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ေြခတငထ်ားေသာ ပစ�ညး်များ ပျကစ်းီြခငး် သိုမ့ဟတု်
ကိယုေ်နဟန်ထား မတည�်ငမ်ိြခငး်အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ပလံြုခံ ေုရးကရိိယာကို မတပ်ဆငြ်ခငး်သိုမ့ဟတု် ေဘးကငး်ေရးကရိိယာ
အလပ်ုမလပ်ုြခငး်((လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျားကို ပိတထ်ားြခငး်))  

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

* လံုြခံုေရးဦးထပ်ု၊ လံုြခံုေရးသိုငး်�ကိုး၊ စသညတ်ို။့

လ�ပ်စစ်ဓာတ်အားပိတ်
ထားြခငး်မ�ိှေသာ
ပစ�ည်းကိရိယာများ၅၀..၃%

ေဘးကငး်ေရးကိရိယာကို
မတပ်ဆငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ်
ေဘးကငး်ေရးကိရိယာ
အလုပ်မလုပ်ြခငး်
(လုပ်ေဆာငခ်ျက်များကို
ပိတ်ထားြခငး်)

၆..၃%
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