
       Muatan dengan berat 
yang condong ke satu sisi

      Bekerja di atas tumpukan 
barang atau di atas bak 
muatan

       Kondisi muatan 
yang diangkat atau 
ditumpuk tidak stabil

Pastikan muatan tidak condong ke satu sisi, seimbangkan beban, 
dan tumpuk pada tinggi yang sesuai
Saat menyusun muatan, gunakan pallet atau sejenisnya, serta ikat 
per unit muatan agar tetap stabil

Gunakan alat pengait beban dan metode pengikatan yang sesuai 
dengan jenis muatan
Susun muatan dengan seimbang pada tinggi yang tepat, lalu ikat 
agar tidak jatuh

Gunakan helm keselamatan dan alat pelindung diri lainnya saat bekerja

Pasang fasilitas naik-turun (seperti tangga atau pijakan) untuk 
naik-turun bak muatan

Kondisi Muatan Dengan Berat Condong ke Satu Sisi

Kondisi Muatan Digantung atau Ditumpuk Tidak Stabil 

Berdiri di Atas Barang Yang Ditumpuk atau di Atas Bak Muatan

Faktor Risiko

Langkah 
Pencegahan

Faktor Risiko

Langkah 
Pencegahan

Faktor Risiko

Langkah 
Pencegahan

Penyebab 
Kecelakaan Fatal Pekerjaan dan situasi berisiko tinggi serta faktor penyebab kecelakaan fatal

Faktor Risiko Tinggi 3 Pekerjaan Beresiko 
Tinggi Bongkar-Muat & 
Penumpukan Muatan
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