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네팔어

अर्थ उच्च-जोखिम कार्य/खिति र दुर्यटना-कारक ित्वहरू घातक 

दुघथटनाहरू ननम्त्याउने सम्भानित कारणहरू हुन्

घातक दुघथटना-कारक 

३ प्रमुि भर् र्ाङ प्रर्ोग गने कामहरू

भर् याङमा अस्थिर मुद्रा 

६९.३%

निप्लो भर् याङ कायथ पे्लट िा 

जुत्ताको तलको भाग 

११.९%

भारी वा ठूलो-पररमाणका सामग्रीहरूको र्ािार्ाि

ကာကယွရ် ေး
လပ်ုရ ာငခ်ျကမ်ျာေး

हिाई कायथहरू गदाथ सुरक्षा गार्थ रेल िापनासँगै कार्य पे्लट वा हवाई कार्य 

पे्लटफमयको प्राथतमकिामा तवचार  

३.५ तमटर वा कम उचाइको भर्ायङको प्रर्ोग*, सुरक्षात्मक तगर्रको लगाउने र दुई 

कामदारहरूको समूहमा सञ्चालन एक साधारण कायथको क्रममा जहाँ भयाथङको प्रयोग 

अपररहायथ छ

ကာကယွရ် ေး
လပ်ုရ ာငခ်ျကမ်ျာေး

तसिँढीको कार्य पे्लटमा तचप्लो रोकथाम उपार्हरू, र कायथ पे्लट र भुइँ सतहबाट िेल 

र पानीको हटाउने

आउटरीगरको प्रर्ोग नसँढीलाई लर््नबाट रोक्न (वा पिायलको सिहमा एंकररङ्ग गदै)

िसु्तहरूको यातायातको क्रममा अलग र्ािार्ाि वाहकको प्रर्ोग, अर्ाथत् िेन ब्लक, 

पूवयसावधानी 

उपार्हरू

पूवयसावधानी 

उपार्हरू

पूवयसावधानी 

उपार्हरू

जोखिम कारक भर्ायङमा अखिर मुद्रा

जोखिम कारक तचप्लो भर् र्ाङ कार्य पे्लट वा जुत्ताको िलको भाग

नसँढीहरूको िानान्तरणको क्रममा हािले वसु्त बोक्न तनषेध, सुरक्षात्मक तगर्रको 

प्रर्ोग* र दुई कामदारहरूको समूहसिँग सञ्चालन 

१

२

जोखिम कारक३

*सुरक्षा हेलमेट, सुरक्षा हानेस, आनद।

*सुरक्षा हेलमेट, सुरक्षा हानेस, आनद।

भारी िा ठूलो पररमाणका

सामग्रीहरूको ढुिानी

८.९%
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