
အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

ေလကှားေပါ်တငွ် ကိယုေ်နဟန်ထား မတည�်ငမ်ိြခငး်

ေလကှား အလပ်ုပလတိြ်ပား သိုမ့ဟတု် ဖိနပ်ေအာကေ်ြခ ေချာြခငး်

ေလးလေံသာ သိုမ့ဟတု် အရွယအ်စား�ကးီမားေသာ ပစ�ညး်များ
သယယ်ပုိူေ့ဆာငြ်ခငး်အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

ေဝဟငတ်ွင် အလုပ်လုပ်စဉ် အလပ်ုပလတိြ်ပား သိုမ့ဟတု် ေဝဟင် လပ်ုငန်း

ပလကေ်ဖာငး်ကိုလံုြခံုေရး အကာ လက်ရနး် တပ်ဆငထ်ားရန် ဦးစားေပးစဉ်းစားြခငး်
ေလှကား မလွဲမေသွ အသံးုြပုရန် လိုအပ်သည့် �ုိး�ှငး်ေသာ တာဝနတ်စ်ခုအတွငး် အလျား

၃.၅ မီတာ သိုမ့ဟုတ် ထိထုက်နည်းေသာ ေလှကားအသံးုြပုြခငး်၊ ကာကယွေ်ရး ဂီယာများ

ဝတဆ်ငြ်ခငး် �ငှ့် အလပ်ုသမား �စှဦ်းြဖင့် အဖဲွ�လိကု် လပ်ုေဆာငြ်ခငး်
*လံုြခံုေရး ဦးေခါငး်ေဆာင,် လံုြခံုေရး ေြခချုပ်

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

ေလကှားအလပ်ုပလတိြ်ပားေပါ်တငွ် မေချာေအာင် ေဆာငရွ်ကသ်ည့် အစအီမံများ

�ငှ့် အလုပ်ပလိတ်ြပား�ငှ့် �ကမ်းြပငမ်ျက်�ာှြပငမှ်ဆ�ီငှ့် ေရကို ဖယ�ှ်ားြခငး်
ေလှကား ြပုတ်ကျမ� ((သိုမ့ဟတု် နံရံမျက�်ာှြပငတ်ငွ် ချိတဆ်ွြဲခငး်)) မှ ကာကွယ်ရန်

ဘားတန်းကို အသံးုြပုြခငး်

အရာဝတ� ုများ သယ်ယူပုိေ့ဆာငရ်ာတွင်အြခားသယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး ကန်ုတငယ်ာဉ်ကို
အသံးုြပုြခငး်၊ ဥပမာ -- ချိန်းဘေလာ့
ေလှကားများ ေြပာငး်ေ���စဉ်အတွငး်လကြ်ဖင့် ပစ�ည်းများ သယေ်ဆာငြ်ခငး်ကို
တားြမစြ်ခငး်၊ ကာကယွေ်ရး ဂီယာများ ဝတဆ်ငြ်ခငး်**  �ငှ့် အလပ်ုသမား �စှဦ်းြဖင့်
အဖဲွ�လိကု် လပ်ုေဆာငြ်ခငး်

SIF Serious Injury & Fatality
ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ

ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

*လံုြခံုေရး ဦးေခါငး်ေဆာင,် လံုြခံုေရး ေြခချုပ်

ေလှကားေပါ်တွင်
ကိုယ်ေနဟနထ်ား
မတည်�ငမ်ိြခငး်

၆၉..၃%

미얀마어

ေလးလံေသာ သိုမ့ဟုတ်
အရွယ်အစား�ကီးမားေသာ
ပစ�ည်းများ သယ်ယူပုိေ့ဆာငြ်ခငး်

၁၁..၉%

ေလှကား အလုပ်ပလိတ်ြပား
သိုမ့ဟုတ် ဖိနပ်ေအာကေ်ြခ
ေချာြခငး် ၁၁..၉%

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်
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ေလကှားအသံးုြပုေသာ အဓိက
အလပ်ု ၃ ခု


