
ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

သစပ်ငပုံ်သ�ာန်များကို ထည့်သငွး်စဉ်းစား၍သစ်ပငမ်ျားကို ရည်ရွယ်ထားသည့် ဘက်သို ့
လဲကျေစရန်သင့ေ်လျာ်ေသာ ေအာကေ်ြခြဖတြ်ခငး်�ငှ့် ခုတြ်ခငး်တိုက့ို လပ်ုေဆာငြ်ခငး်

အလုပ်သမားမိတ်ေဆမွျား�ငှ့် ေဘးကငး်သည့် အကာွအေဝးတငွ် ေန�ပီး

လတွေ်ြမာက�်ိငုသ်ည့် လမ်းေ�ကာငး်များ�ငှ့် အမုိးအကာများကို �ကိုတငေ်ရွးချယပ်ါ ။
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ေရး
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လှဲချထားေသာ သစ်ပငမ်ျားအတွက် ြဖတေ်တာကြ်ခငး်မြပုဘဲ ြဖတ်ေတာက်ထားသည့်

သစ်ပငမ်ျားကို လှဲချရန်ကတုအ်ားတစခု်ကို အသံးုြပုပါ

အလုပ်သမားမိတ်ေဆမွျား�ငှ့် ေဘးကငး်သည့် အကာွအေဝးတငွ် ေန�ပီး
လတွေ်ြမာက�်ိငုသ်ည့် လမ်းေ�ကာငး်များ�ငှ့် အမုိးအကာများကို �ကိုတငေ်ရွးချယပ်ါ ။

ပတဝ်န်းကျင် ေြမြပင�်ငှ့် အတားအဆးီများကို ထည့်သငွး်စဉ်းစား၍

ြဖတ်ေတာက်ထားသည့် သစ်ပငမ်ျား လှဲချရနအ်တွက် လမ်းေ�ကာငး်ကို ေရွးချယ်ပါ

လံြုခံုေသာ ထကွခွ်ာေရးလမ်းေ�ကာငး်များ�ငှ့် ခုိလ�ရံာများကိုအနးီတစ်ဝုိက်

�ကိုတငြ်ပငဆ်ငပ်ါ

미얀마어

သစထ်တုလ်ပ်ုြခငး်�ငှ့် သစသ်ား
စမံီေဆာငရွ်ကြ်ခငး် အဓိက အလပ်ု ၃ ခု

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF
SIF Serious Injury & Fatality

ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ
ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ

အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

မေမ�ာ်မှန်းသည့် ဘကသ်ို ြ့ဖတထ်ားေသာ သစပ်င် လှကဲျြခငး်

အနီးအနားတငွ် သစပ်ငြ်ဖတေ်တာကေ်နြခငး် သိုမ့ဟတု်
အြခားသစပ်ငတ်စပ်ငတ်ငွ် ြဖတေ်တာက�်ပီးသည့် သစပ်င် ဆွတဲယွထ်ားြခငး်

ပတဝ်န်းကျငေ်ြမြပငက်ို စစေ်ဆးြခငး်မ�ိှဘဲလပ်ုေဆာငမ်�အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်
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အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

မေမ�ာ်မှနး်သည့်
ဘက်သို ့
ြဖတ်ထားေသာ
သစ်ပင် လှဲကျြခငး်

၄၆..၇%

ပတ်ဝနး်ကျငေ်ြမြပငက်ို
စစ်ေဆးြခငး်မ�ိှဘဲ
လုပ်ေဆာငြ်ခငး်

၅..၀%

အနးီအနားတွင်
သစ်ပငြ်ဖတ်ေတာက်ေနြခငး်
သိုမ့ဟုတ် အြခားသစ်ပင်
တစ်ပငတ်ွငြ်ဖတ်ေတာက�်ပီး
သည့် သစ်ပင် ဆွတဲွယ်ထား
ြခငး် ၃၅ ..၀%
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