
ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

ေမာငး်�ငှြ်ခငး် မြပုမီ လံြုခံုေရးပင၏် ချိတဆ်ကမ်��ငှ့် ချိတ်ဆက်ထားေသာ

အစိတ်အပုိငး်များ၏တွခဲျိတမ်� အေြခအေနကို စစေ်ဆးပါ၊ ဥပမာ - ေြမတူးေဂါ်

စက်လက်ေမာငး်�ငှ့် လက်တံ၏ �ုတ်တရက် နမ့်ိကျြခငး်ကို ကာကွယ်ရန် ေဘးကငး်ေရး

အေထာကအ်ကန်များ သိုမ့ဟတု် လံြုခံုေရး ဘေလာမ့ျားကို အသံးုြပုြခငး်

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား
ကာကယွ်
ေရး
လပ်ုေဆာင်
ချက်
များ

အလုပ်သမား�ငှ့် ေဆာက်လုပ်ေရး စက်ပစ�ည်းေမာငး်�ငှ် အပုိငး်တို၏့

ေရွ�လျားလမ်းေ�ကာငး်များ ခဲွထတုြ်ခငး်

ေမာငး်�ငှသ်မူျားအတွက် ေ�ှ� ြမငက်ွငး် �ှငး်လငး်ရန် မြဖစ်�ိငုပ်ါက �ကးီ�ကပ်သူ သိုမ့ဟတု်
လမ်း��န်ယာဉ် ထား�ိှြခငး်

ယာဉ်ေမာငး်ထိငုခ်ံုမှ ြပုတ်ထကွ်ြခငး်အချိနတ်ွင် ေြမြပငေ်ပါ်တငွ် သိုမ့ဟတု်

အနိမ့်ဆံးုေနရာတငွ် စကပ်စ�ည်း ထား�ိှမ�၊ ဥပမာ - ေြမသယေ်ဂါ်၊ ခကရ်ငး်ခွ�ငှ့် အသာွး၊

လုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၏ ေြမြပင�်ငှ့် ေြမညီအေြခအေနများကိုအ�ကိုစစေ်ဆးြခငး် �ငှ့်

ရပ်နားချိန် သိုမ့ဟုတ် ရပ်တန ့ခ်ျိနအ်တွငး် ဘရိတ်�ငှ့်ဘးီဘေလာက့ို တပ်ဆငြ်ခငး်

미얀마어

ေဆာကလ်ပ်ုေရးစကပ်စ�ညး်ဆိငုရ်ာ အဓိက
အလပ်ု ၃ ခု

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF
SIF Serious Injury & Fatality

ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ
ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ

အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

စကပ်စ�ညး်ချိတဆ်ကမ်�အစတိအ်ပုိငး်များ ချညေ်�ာှငမ်� ချို �ယငွး်ြခငး်

အလပ်ုသမားများ�ငှ့် ေဆာကလ်ပ်ုေရးစကက်ရိိယာများ၏
ေရွ�လျားလမ်းေ�ကာငး်များကို ခွဲထတုရ်န် ပျကက်ကွြ်ခငး်

ေမာငး်�ငှရ်ာ လမ်းေ�ကာငး်ေပါ် �ိှ ေြမြပင*်* သိုမ့ဟတု်
အေဆာကအ်အံမုျား

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ
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အစအီမံများ

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ေမာငး်�ငှရ်ာ
လမ်းေ�ကာငး်ေပါ် �ိှ
ေြမြပင*် သိုမ့ဟုတ်
အေဆာက်အအံုများ

၁၂..၀%

စက်ပစ�ည်းချိတ်ဆက်
မ�အစိတ်အပုိငး်များ
ချည်ေ�ာှငမ်�
ချို �ယွငး်ြခငး် ၁၆..၀%

*မတ်ေစာက်ေသာ
ေတာငေ်စာငး်၊ လမ်းေကွး၊
မညမီညာ မျက်�ာှြပင၊်
ေဘးမကငး်ေသာ
ေြမြပငလ်မ်းေ�ကာငး်၊
စသညတ်ို။့

အလုပ်သမားများ�ငှ့်
ေဆာက်လုပ်ေရးစက်ကိရိ
ယာများ၏
ေရွ�လျားလမ်းေ�ကာငး်များ
ကို ခွဲထတု်ရန်
ပျက်ကွက်ြခငး်
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