
ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား

သယ်ေဆာငပ်စ�ည်း�ငှ့် ဓာတ်ေလှကားဝနခ်ျီစနစ်လမ်းေ�ကာငး်တွင် ဝငေ်ပါက်တံခါးတစ်ခုစီကို
တပ်ဆငြ်ခငး်�ငှ့် ဝငေ်ပါက်တံခါးတွင် ချိတ်ဆက်ေသာခ့တ်ကိရိယာတပ်ဆငြ်ခငး်*

(ဓာတ်ေလှကားဝနခ်ျီစနစ်လမ်းသို အ့လုပ်သမား ဝငေ်ရာက်ြခငး်မှ ကာကွယ်ရန်
အကာအကွယ် အစီအမံ) ဓာတ်ေလှကားဝနခ်ျီစနစ် လမ်းေ�ကာငး်ဝနး်ကျငတ်ွင်
အကာအကွယ်စည်း�ုိးများ တပ်ဆငြ်ခငး်

ကာကယွေ်ရး
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား
ကာကယွ်
ေရး
လပ်ုေဆာင်
ချက်
များ

အငအ်ား�ကီးမားစွာ သက်ေရာက်ေသာ ဓာတေ်လကှား ဖဲွ�စည်းပုံ** ၏အေြခအေနများကို

ပုံမှန် စစေ်ဆး�ကည့်�� ြခငး် * ချိတ်ဆွကဲိရိယာ၊ ပင၊် ဝါယာ�ကိုး၊ ချိနး်�ကိုး၊ စသညတ်ို ့

ဓာတေ်လကှားများတငွ် ေဘးကငး်ေရး စစေ်ဆးမ�များကို ၂ �စ်ှတစ်�ကိမ် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်

အကာအကယွ် စကပ်စ�ည်းကို အချိန်ကာလအလိကု် စစေ်ဆး�ကည့်�� ြခငး်၊ ဥပမာအားြဖင့်

ဝငေ်ပါက်တံခါး�ငှ့် ဝနပုိ် ကန ့သ်တ်ကိရိယာအတွက် ချိတ်ဆက်ေသာခ့တ်ကိရိယာ

အကာအကွယ်စက်ကိရိယာ အလုပ်မလုပ်ြဖစ်ပါက အ�ကးီအကထဲံ အစရီငခံ်�ပီး

ြပန်လည် မေမာငး်�ငှမီ် ေကာငး်မွန်ေအာင် ေဆာငရွ်ကသ်ည့် အစအီမံများ လပ်ုေဆာငပ်ါ

미얀마어

အဓိက ဓာတေ်လကှား အလပ်ု ၃ ခု
အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ
အေ�ကာငး်ရငး်များ

�သဆ���မ�ဖစ�်စ�သ� SIF
SIF Serious Injury & Fatality

ေသဆံးု�ိငုသ်ည့် မေတာ်တဆမ�များ ြဖစ်လွယေ်စသည့်အ��ရာယ�ိှ်�ိငုေ်ြခ
ြမင့မ်ားေသာ အလပ်ု//အေြခအေန �ငှ့် မေတာ်တဆမ� ြဖစ်ေစေသာ

အေ�ကာငး်ရငး်များကို ဆိလုိုသည။်

ဝငေ်ရာက�်ိငုေ်သာ တခံါးကို ြဖုတထ်ားေသာ အေြခအေန

ဓာတေ်လကှား၏အဓိက ဖဲွ�စညး်မ� အစတိအ်ပုိငး်များ ပျကစ်းီြခငး်**
*ြခစရ်ာ၊ ပံပုျကြ်ခငး်၊ ပျကစ်းီမ�၊ ဝရိနတ်ိုအ့ပိငုး်�ငှ့် မလူ၏ီဝရိန် ခ�တယ်ငွး်ြခငး်

လံြုခံုေရး စကက်ရိိယာကို မတပ်ဆငြ်ခငး် သိုမ့ဟတု်
လပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျားကို ပိတထ်ားြခငး်

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

ကာကယွေ်ရး
အစအီမံများ

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

အ��ရာယြ်ဖစ�်ိငုေ်ြခ အေ�ကာငး်ရငး်

* ြခစ်ရာ၊ ပံပုျက်ြခငး်၊
ပျက်စီးမ�၊ ဝရိနတ်ိုအ့ပိငုး်�ငှ့်
မလူီ၏ ဝရိန် ခ�တ်ယွငး်ြခငး်

ဝငေ်ရာက်ရန် တံခါးကို
ဖျက်သမ်ိးထားေသာ
အေြခအေန ၃၂..၀%

လံုြခံုေရး
စက်ကိရိယာကို
မတပ်ဆငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ်
လုပ်ေဆာငခ်ျက်များကို
ပိတ်ထားြခငး်

၁၈..၀
%

ဓာတ်ေလှကား၏ အဓိက
ဖဲွ�စည်းမ� အစိတ်အပုိငး်များ
ပျက်စီးြခငး်* 

၂၄..၀%

*ဝငေ်ပါက်တံခါးဖွင့ထ်ားစဉ်ဓာတ်ေလှကားေမာငး်�ငှြ်ခငး်မှကာကွယ်ရန် ချိတ်ဆက်ေသာခ့တ်ထားပါ
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