
၁။ေအာကဆ်ဂီျင/်/  
အ��ရာယ�ိှ်သည့်
ဓာတေ်ငွ�ကို တိငုး်တာပါ။

၂။လံေုလာကေ်အာင်
ေကာငး်မွန်သည့်
ေလဝငေ်လထကွ် �ိှရမည။်

၃။အသက�်�လမ်းေ�ကာငး်
ဆိငုရ်ာအကာအကယွ်
ပစ�ညး်များကို ဝတဆ်ငပ်ါ။
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၁။ေအာကဆ်ဂီျင/်/  အ��ရာယ�ိှ်သည့်
ဓာတေ်ငွ�ကို တိငုး်တာပါ။

လပ်ုငန်းမစမီ�ငှ့် လပ်ုေဆာငေ်နချိန်အတငွး်
ေလဝငေ်လထကွ် ေကာငး်ေအာင်
ထန်ိးသမ်ိးထားပါ။

ပတဝ်န်းကျငေ်လထု မေကာငး်မွန်ပါက
ေလ�ှူမျက�်ာှကာ
သိုမ့ဟတု် ေလ�ှ စူကက်ို တပ်ဆငရ်မည။်

အလံပိုတေ်နရာဟသူည်

ေလဝငေ်လထကွမ်�ိှြခငး်၊
ေအာကဆ်ဂီျငြ်ပတလ်ပ်ြခငး်�ငှ့်
အ��ရာယ�ိှ်ေသာဓာတေ်ငွ�အဆပ်ိသင့ြ်ခငး်တို ့
ေ�ကာင့အ်သကဆ်ံးု�� ံး�ိငုေ်ြခများေသာ
ေနရာတစခ်ု ြဖစသ်ည။်

အပူချိန်ြမင့တ်ကလ်ာေသာအခါတငွ်
ေရဆိးုသန ့်စငြ်ခငး်၊ေြမတငွး်လဆူငး်ေပါက�်ငှ့်
တရိစ�ာန်အညစအ်ေ�ကးသန ့်စငသ်ည့်
စက�ုံ်တိုမှ့အသက�်��ကပ်ြခငး်မေတာ်တဆမ�
ြဖစပွ်ား�ိငုေ်ြခပုိ၍ပင် ြမင်မ့ားလာပါသည။်

မိလ� ာကန် မိလ� ာသန်စ့ငစ်က်�ုံ ေြမတငွး်
လဆူငး်ေပါက်

အနညအ်�စှလ်�ာ
ေအာကဆ်ံးု

အသက�်��ကပ်ြခငး် မေတာ်တဆမ�မှ ကာကယွ်
ရန် အဓိက ေဘးကငး်ေရး စညး်မျဉ်း ၃ ခု

အလံပိုတေ်နရာများတငွ် အသက�ှ်ူ�ကပ်ြခငး် မေတာ်တဆမ�

ကနု�်ကမး်
သိေုလာှငက်န် ဓာတြ်ပေုနရာ

အတငွး်ပိငုး်ဂေဟပိကု်
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သေဘင်္ာ၏
ေရေပါ်ေပါ်သည့်ကန်

미얀마어

အစာအချဉ်ေဖာက်
ြခငး်/ သိေုလာှင�်ံု


